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 มูลนิธิพลังที่ยั่งยืน  เปนองคการเพื่อสาธารณกุศลลำดับ

ที่ 806 ที่ไมแสวงหาผลประโยชนหรือผลกำไร กอตั้งขึ้นโดย 

บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) ในป 2551 โดยมีเจตนารมณ 

แนวแนที่จะรวมสราง “องคความรู”กับชุมชนซึ่งเปนปจจัยสำคัญ

ในการใชเปนตัวขับเคล่ือนใหเกิดการเปล่ียนแปลงในทางสรางสรรค 

และพัฒนา เพื่อประโยชนของชุมชน สังคม และประเทศใหมี 

ความเขมแข็งและเติบโตอยางยั่งยืน

 โครงการหองน้ำเพ่ือนอง เปนกิจกรรมหน่ึงในหลายๆ กิจกรรม 

ซึ่งเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการชวยเหลือสังคม  

โดยเฉพาะอยางยิ่งการชวยเหลือนักเรียนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

ทั้งทางตรงและทางออม การที่สถานศึกษามีการดูแลรักษาความ

สะอาดของหองน้ำที่ดี ยอมสงผลใหนักเรียนมีสุขภาวะที่ดีดวย 

อันจะชวยใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเลาเรียน ในระยะยาว  

มูลนิธิพลังที่ยั่งยืนไดนำเงินที่ไดรับจากการบริจาคของลูกคา

และประชาชนทั่วไปที่มาใชบริการหองน้ำเพื่อการกุศล ที่ตั้งอยู 

ภายในบริเวณสถานีบริการน้ำมันของ บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน)  

โดยผูใชบริการรวมบริจาคเงินจำนวน 20 บาท ในแตละครั้ง  

พิจารณาบริจาคชวยเหลือสถานศึกษาตางๆ ทั่วประเทศ

ที่ขาดแคลนงบประมาณ และมีความจำเปนเรงดวนที่ตองปรับปรุง 

ซอมแซมหองน้ำใหดีขึ้น  หรือจำเปนตองสรางขึ้นใหมเพื่อใหเพียงพอ 

ตอความตองการใชงานของนักเรียน   

 มูลนิธิพลังที่ยั่งยืนหวังวา คูมือการรักษาความสะอาดหองน้ำ

โรงเรียนเลมนี้จะสามารถชวยใหนักเรียนทุกคนตระหนัก และรวมกัน 

เอาใจใส ดูแลรักษาความสะอาดของหองน้ำ ไมวาจะเปนวิธีการใชงาน 

ที่ถูกวิธี หรือการดูแลรักษาอุปกรณ ตลอดจนการชวยกันรักษา 

ความสะอาดของหองน้ำโดยรวม ทั้งนี้เพื่อชวยใหหองน้ำของโรงเรียน

นั้นมีอายุการใชงานไดนานตลอดไป

คำนำ
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ห้องน้ำ ส้วม หรือ สุขา   
มีความสำคัญและจำเปนในชีวิตประจำวัน 

ไมวาจะอยูที่บาน สถานที่ทำงาน สถานที่ทองเที่ยว 

หรือในสถานศึกษา การรักษาความสะอาดเปนสิ่งจำเปน

โดยเฉพาะหองน้ำที่เปนสวนรวม  

ดังนั้นทุกคนจึงควรใส่ใจ
ในวิธีการใช้ หรือการทำความสะอาด

อย่างถูกต้อง
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วิธีการใช้ห้องน้ำที่ถูกต้อง

How to Use...

ลางมือทุกครั้ง
หลังการใชหองน้ำ ราดน้ำหรือกดชักโครกทุกครั้ง

หลังการใชหองน้ำ

นั่งใหถูกวิธี
ตามชนิดของโถหองน้ำ

ไมทิ้งวัสดุอื่น
นอกจากกระดาษชำระ

ลงในโถหองน้ำ

1
2

3
4
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ไมขึ้นไปเหยียบ
บนโถหองน้ำแบบชักโครก

ไมพูดคุยสงเสียงดัง
ในบริเวณหองน้ำ

ปดกอกน้ำใหสนิททุกครั้ง
หลังใชงาน

ปดไฟทุกครั้ง
หลังเลิกใชงาน

5
6

7
8

“5 Do 3 Don’t”¢ŒÍ¤ÇÃ»¯ÔºÑµÔ
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ขั้นตอนการทำความสะอาดห้องน้ำ
Cleaning Checklist

1. สำรวจดูหยากไยทุกวัน ถาพบใหทำความสะอาดทันที

2. กวาดพื้นใหสะอาด

3. เก็บขยะโดยผูกปากถุงใหแนนแลวนำไปกำจัด  

 ใหถูกตองทุกวัน โดยลางและทำความสะอาดถังขยะ 

 อยางนอยสัปดาหละครั้ง

4. ทำความสะอาด ฉากกั้น ประตูดานในและดานนอก 

 ที่จับประตูและกลอนประตูดวยน้ำยาทำความสะอาด 

 และเช็ดใหแหง อยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง
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5. ทำความสะอาดและเช็ดกระจกสองหนาใหใส   

 อยางนอยวันละครั้ง

6. ขัดลางอางลางมือ กอกน้ำ ขอบอาง 

 ดวยน้ำยาทำความสะอาด แลวลางออกดวย

 น้ำสะอาด เช็ดใหแหง อยางนอยวันละครั้ง

7. ขัดลางและทำความสะอาดที่กดน้ำ ที่รองนั่ง   

 โถสวมและโถปสสาวะ ทั้งดานในและดานนอก    

 อยางนอยวันละ 1 ครั้ง 

8. ทำความสะอาดพื้นหองน้ำทุกวัน อยางนอยวันละครั้ง

Cleaning Checklist¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ·Ó¤Ç
ÒÁÊÐÍÒ´ËŒÍ§¹éÓ
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 9. หมั่นตรวจ และทำความสะอาดหองน้ำ 

 ใหสะอาดเรียบรอยอยูเสมอ และตรวจดูวา 

 โถสวม โถปสสาวะ พื้นหองน้ำ อางลางมือ  

 และเคานเตอรตองสะอาดและแหงอยูเสมอ  

 ชวงเวลาและความถี่ ควรพิจารณาจาก 

 จำนวนมากนอยของการใชหองน้ำ

10. สำรวจหากมีอุปกรณหรือสุขภัณฑใดชำรุด  

 ตองแจงซอมทันที

Cleaning Checklist¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ·Ó¤Ç
ÒÁÊÐÍÒ´ËŒÍ§¹éÓ



10

THANK YOU FOR DONATION



มูลนิธิพลังที่ยั่งยืน
555 ถนนวิภาวดีรังสิต เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900
โทรศัพท์ 0 2537 3825-6  โทรสาร 0 2537 3829


