
1 

 

 
บทน า 

ภาวะโลกร้อนกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ : อุทกภัยและแผ่นดินถล่ม 
 
บทน า 

ภาวะโลกร๎อน (Global Warming) ความแปรปรวนของสภาพอากาศ (Climate Variability) และ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Chang)  เป็นปรากฎการณ์ที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในบรรยากาศและได๎สํงผลกระทบตํอระบบโลก บรรยากาศ และสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูํ  ซึ่งระบบต๎อง
ปรับตัวให๎เข๎ากับสภาวการณ์ใหมํ 

สาเหตุการผันแปรของบรรยากาศโลกที่ส าคัญคือ อุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศบนโลกสูงขึ้น ไมํวําจะ
เป็นอากาศบริเวณใกล๎ผิวโลกและน้ าในมหาสมุทร ในชํวง 100 ปีที่ผํานมาอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกสูงขึ้นถึง 
0.74 ± 0.18 องศาเซลเซียส และจากแบบจ าลองการคาดคะเนภูมิอากาศพบวําในปี พ.ศ. 2544 – 2643 
อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกจะเพิ่มขึ้นถึง 1.1 ถึง 6.4 องศาเซลเซียส สาเหตุส าคัญที่ท าให๎เกิดภาวะโลกร๎อนคือ
ปริมาณก๏าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศที่เพิ่มขึ้นอยํางรวดเร็วจากกิจกรรมตํางๆ ของมนุษย์ ไมํวําจะเป็น
การเผาผลาญถํานหินและเชื้อเพลิง รวมไปถึงสารเคมีที่มีสํวนผสมของก๏าซเรือนกระจกที่มนุษย์ใช๎ และอ่ืนๆ
อีกมากมาย ซึ่งก๏าซเรือนกระจกนั้นประกอบด๎วย ก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นหลัก รวมทั้งก๏าซมีเทน ก๏าซซี
เอฟซี ก๏าซโอโซน เป็นต๎น คุณสมบัติที่ดีของก๏าซเรือนกระจกคือการดูดกลืนและเก็บกักรังสีอินฟาเรด ดังนั้น
เมื่อก๏าซเรือนกระจกเหลํานี้ลอยขึ้นไปรวมตัวกันอยูํบนชั้นบรรยากาศของโลก  ท าให๎รังสีของดวงอาทิตย์ที่
ควรจะสะท๎อนกลับออกไปนอกโลกในปริมาณที่เหมาะสม กลับถูกก๏าซเรือนกระจกเหลํานี้ ดูดซับไว๎ใน
บรรยากาศท าให๎อุณหภูมิของผิวโลกคํอยๆ สูงขึ้นจากเดิม  

ส าหรับประเทศที่มีการปลดปลํอยก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์ขึ้นสูํบรรยากาศมากท่ีสุด  คือ 
สหรัฐอเมริกา รองลงมาคือประเทศจีนที่มีอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูงที่สุด สํวนประเทศไทยอยูํ
อันดับที่ 22 ซึ่งถือวําสูงกวําประเทศในแถบเอเซียอาคเนย์ เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศที่ก าลังพัฒนา 
โดยมีแหลํงที่มาของก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์ใหญํๆ อยูํ 3 แหลํง คือ การผลิตกระแสไฟฟ้า การคมนาคม
ขนสํง และอุตสาหกรรม  

จากสภาวะโลกร๎อนกํอให๎เกิดผลกระทบที่ส าคัญหลายประการ ที่ส าคัญคือปัญหาการละลายของ
น้ าแข็งขั้วโลกที่สํงผลให๎ระดับน้ าทะเลสูงขึ้น บางพื้นที่เกิดความแห๎งแล๎ง ฝนไมํตกต๎องตามฤดูกาล สภาพ
ลมฟ้าอากาศผิดแปลกไปจากเดิม นอกจากนี้สภาวะโลกร๎อนยังเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให๎เกิดพายุหมุนใน
ทะเลซึ่งมีความถี่และความรุนแรงมากขึ้น ไมํวําจะเป็นเฮอริเคน ไซโคลน และพายุไต๎ฝุ่นตามภูมิภาคตํางๆ
ทั่วโลก เมืองที่อยํูตามชายฝั่งจะได๎รับผลกระทบจากความรุนแรงของพายุบํอยครั้ง เชํน พายุเฮอริเคนแคทรี

http://www.greentheearth.info/%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99-greenhouse-effect/
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นา (Katrina) ที่พัดถลํมเมืองนิวออร์ลีน ประเทศสหรัฐอเมริกา หรือพายุไต๎ฝุ่นกวํา 10 ลูกได๎พัดถลํมเกาะ
ญี่ปุ่นมากเป็นประวัติการณ์ รวมทั้งการเกิดฝนตกหนักและน้ าทํวมใหญํในหลายพื้นที่ 

ส าหรับประเทศไทยนั้นถึงแม๎จะยังไมํได๎รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศอยําง
รุนแรงและเห็นได๎ชัด แตํก็เริ่มได๎รับความเดือดร๎อนจากภัยพิบัติตํางๆ ทางธรรมชาติบํอยครั้งขึ้น เนื่องจาก
ประเทศไทยต้ังอยูํบนคาบสมุทรอินโดจีน มีอาณาเขตติดกับทั้งมหาสมุทรแปซิฟิกทางด๎านตะวันออกและ
มหาสมุทรอินเดียทางด๎านทิศตะวันตก การเปลี่ยนแปลงตํางๆ จากภาวะโลกร๎อนที่เกิดขึ้นในมหาสมุทร
อินเดียและแปซิฟิก จึงมีผลตํอลักษณะสภาพอากาศของไทย และเป็นตัวแปรที่ส าคัญตํอระดับความรุนแรง
ของความแปรปรวนของสภาพอากาศ อาทิ ฝนตกหนัก-น้ าทํวม ความแห๎งแล๎ง และสภาพอากาศที่ร๎อนอบ
อ๎าว สํวนปรากฎการณ์ที่มีอิทธิพลสูงและมีความส าคัญตํอสภาพฝนตกและความแห๎งแล๎งในประเทศไทย
ได๎แกํ ปรากฎการณ์เอลนีโญ (El Nino) และลานีญา (La Nina) ซึ่งเป็นปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น
โลกมานานแล๎ว แตํภาวะโลกร๎อนเป็นปัจจัยสนับสนุนให๎ปรากฎการณ์ทั้งสองเกิดบํอยขึ้น ระยะเวลานานขึ้น 
และรุนแรงมากขึ้น ท าให๎ประเทศไทยต๎องเสี่ยงจากภัยพายุเขตร๎อนที่มีก าลังแรงมากขึ้นและเพิ่มโอกาสให๎
พายุโซนร๎อน และไต๎ฝุ่นเปลี่ยนทิศทางเข๎าสูํประเทศไทยทางอําวไทยโดยตรงมากขึ้น (โดยปกติแล๎วประเทศ
ไทยจะมีพายุเคลื่อนผํานเข๎ามาโดยเฉลี่ยประมาณ 3-4 ลูกตํอปี) ซึ่งพายุหมุนเขตร๎อนมีสํวนท าให๎ปริมาณ
และการกระจายของฝนในประเทศไทยเกิดการผันแปรมากกวําปกติตามมาด๎วยอุทกภัยและแผํนดินถลํม
โดยเฉพาะพื้นที่บริเวณชายฝั่งตะวันออก ภาคใต๎ตะวันออก และกรุงเทพมหานคร 

ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงสภาวะอากาศยังคงเกิดขึ้นอยํางตํอเนื่อง และนับวันจะยิ่งหนักหนาสาหัส
ขึ้นทุกที ดังเห็นได๎จากสภาพอากาศปัจจุบันที่แทบไมํมีฤดูกาล สํงผลให๎เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติบํอยครั้ง
ขึ้น เชํน น้ าทํวมฉับพลัน ดินถลํม ความแห๎งแล๎ง  เป็นต๎น ดังนั้นการเตรียมความพร๎อมเพื่อเผชิญและรับมือ
ภัยพิบัติตํางๆ ที่มีแนวโน๎มวําจะรุนแรงมากขึ้น จะสามารถลดผลกระทบและความเสียหายที่เกิดขึ้นได๎  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

เอลนีโญ-ลานีญา 

เอลนีโญ (El Nino) และลานีญา (La Nina) เป็นปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดจากความผกผันของกระแสอากาศโลก
บริเวณเส๎นศูนย์สูตร เหนือมหาสมุทรแปซิฟิก โดยเอลนีโญ เป็นปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่น้ าทะเลตอนกลางและตะวันออก
ของมหาสมุทรแปซิฟิกเขตร๎อนหรือมหาสมุทรแปซิฟิกเขตเส๎นศูนย์สูตรอุํนขึ้นอยํางผิดปกติ  ซึ่งจะท าให๎เกิดฝนตกหนักในตอน
เหนือของทวีปอเมริกาใต๎ และเกิดความแห๎งแล๎งในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ สํวนลานีญา เป็นปรากฎการณ์ในชํวงระยะเวลา
เย็นลงของน้ าทะเลจากปรากฎการณ์เอลนีโญ และให๎ผลที่กลับกัน ดังนั้นลานีญาจึงท าให๎เกิดความแห๎งแล๎งทางตอนเหนือของ
ทวีปอเมริกาใต๎ และเกิดฝนตกหนักในเอเซียตะวันออกเฉียงใต๎ ประเทศไทยซึ่งตั้งอยูํในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ก็ได๎รับ
ผลกระทบจากปรากฎการณ์ทั้งสองนี้ โดยเอลนีโญท าให๎ประเทศไทยมีอากาศร๎อนและแห๎งแล๎ง ปริมาณฝนตกน๎อยกวําที่ควรจะ
เป็น สํวนลานีญาท าให๎ประเทศไทยมีอากาศหนาวเย็นและฝนตกหนักกวําปกติ หากลานีญามีขนาดปานกลางถึงรุนแรงจะ
สํงผลให๎ปริมาณฝนของประเทศไทยสูงกวําปกติมาก และอุณหภูมิต่ ากวําปกติมากขึ้น 
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บทที่ 1 
การเตรียมพร้อมและรับมือภัยพิบัติ : อุทกภัย 

 
ลักษณะอุทกภัยในประเทศไทย 
 อุทกภัย หมายถึง ภัยหรืออันตรายที่เกิดจากสภาวะน้ าทํวม หรือน้ าเอํอล๎นฝั่งมากเกินกวําปกติ 
หรือน้ าทํวมฉับพลัน หรือเกิดการสะสมน้ าบนพื้นที่ ซึ่งระบายออกไมํทันท าให๎พื้นที่นั้นปกคลุมไปด๎วยน้ า มี
สาเหตุหลักมาจากการเกิดฝนตกหนักหรือฝนตกตํอเนื่องเป็นเวลานาน อันเกิดจากสภาวะอากาศดังตํอไปนี้ 

- พายุหมุนเขตร๎อน เชํน พายุดีเปรสชั่น 
- รํองความกดอากาศต่ าพาดผํานในบริเวณพื้นที่ 
- แนวปะทะอากาศปกคลุมบริเวณพื้นที่ 
ลักษณะของอุทกภัยมีความรุนแรง และรูปแบบตํางๆ กัน ขึ้นอยูํกับลักษณะภูมิประเทศ และ 

สิ่งแวดล๎อมของแตํละพื้นที่โดยมีลักษณะดังนี้  
1) น้ าทํวมฉับพลัน (Flash Floods) หรือน้ าป่าไหลหลาก เป็นสภาวะน้ าทํวมที่เกิดจากฝนตกหนัก 

ในบริเวณพื้นที่ซึ่งมีความชันและมีคุณสมบัติในการกักเก็บน้ าน๎อย เชํน บริเวณพื้นที่ที่มีความชื้นและมี
ต๎นไม๎ยืนต๎นน๎อย หรือต๎นน้ าซึ่งมีความชันของพื้นที่มาก หรือพื้นที่ป่าที่ถูกท าลายท าให๎การกักน้ าหรือการ
ต๎านน้ าลดน๎อยลงท าให๎ไหลบําลงสูํที่ต่ าเบื้องลํางอยํางรวดเร็ว น้ าทํวมฉับพลันมักเกิดขึ้นหลังจากฝนตก
หนักไมํเกิน 6 ชั่วโมง และมักจะเกิดขึ้นในที่ราบต่ าหรือที่ราบลุํมบริเวณใกล๎ภูเขาต๎นน้ า เนื่องจากน้ าทํวม
ฉับพลันมีความรุนแรงและเคลื่อนที่ด๎วยความรวดเร็วโอกาสที่จะป้องกันและหลบหนีมีน๎อย ดังนั้นความ
เสียหายจากน้ าทํวมฉับพลันจึงมีมากและอาจท าให๎เกิดอันตรายถึงชีวิตได๎  

2)  น้ าทํวมหรือน้ าทํวมขัง เป็นลักษณะอุทกภัยที่เกิดขึ้นจากปริมาณน้ าสะสมจ านวนมากที่ไหลบํา
ในแนวระนาบจากที่สูงไปยังที่ต่ าเข๎าทํวมอาคารบ๎านเรือน เรือกสวนไรํนาได๎รับความเสียหาย หรือเป็น
สภาพน้ าทํวมขังในเขตเมืองใหญํที่เกิดจากฝนตกหนักตํอเนื่องเป็นเวลานาน มีสาเหตุมาจากระบบการ
ระบายน้ าไมํดีพอ มีสิ่งกีดขวางทางระบายน้ า หรือเกิดน้ าทะเลหนุนสูงกรณีพื้นที่อยูํใกล๎ชายฝั่งทะเล 

 3)  น้ าล๎นตลิ่ง เกิดขึ้นจากปริมาณน้ าจ านวนมากที่เกิดจากฝนหนักตํอเนื่องแล๎วไหลลงสูํล าน้ าหรือ
แมํน้ ามีปริมาณมากจนระบายลงสูํลุํมน้ าด๎านลํางหรือออกสูํปากน้ าไมํทัน ท าให๎เกิดสภาวะน้ าล๎นตลิ่งเข๎า
ทํวมเรือกสวนไรํนาตามสองฝั่งน้ าจนได๎รับความเสียหาย ถนนหรือสะพานอาจช ารุดทางคมนาคมถูกตัด
ขาดได๎  
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สาเหตุของการเกิดอุทกภัย 
- ฝนตกตํอเนื่องเป็นเวลานานและฝนตกหนัก อาจเนื่องมาจากพายุหมุนเขตร๎อนผํานรํองมรสุม 

ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต๎  และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  
- ลักษณะภูมิประเทศเป็นท่ีลุํมหรือที่ราบ  
- พืชพรรณธรรมชาติถูกท าลาย จึงท าให๎ไมํมีการซึมซับน้ า เพื่อเก็บกักไว๎ในดินจึงท าให๎น้ าไหล

ผํานผิวดินไปอยํางรวดเร็ว 
- น้ าป่าไหลหลากจากภูเขาที่เป็นต๎นน้ าล าธาร เป็นลักษณะน้ าทํวมฉับพลัน ซึ่งกํอให๎เกิดความ

เสียหายบริเวณชุมชนในที่ราบเชิงเขา ซึ่งอาจเกิดขึ้นได๎แม๎ไมํมีฝนตกในบริเวณนั้นแตํได๎มีฝน
ตกหนักมากบริเวณต๎นน้ าซึ่งอยูํหํางไกลออกไป กระแสน้ าจะไหลลงสูํที่ราบอยํางรวดเร็วและ
รุนแรง หรืออาจเกิดเนื่องจากการตัดไม๎ท าลายป่าต๎นน้ าล าธาร การใช๎ประโยชน์ที่ดินผิด
หลักการ เชํน ใช๎ที่ดินที่สูงบนภูเขาที่มีความลาดชันมาท าการเพาะปลูก 

- น้ าทะเลหนุน ท าให๎ระดับน้ าในแมํน้ าสูงขึ้น การไหลของน้ าในแมํน้ าหรืออาจหยุดไหล จึงไมํ
สามารถระบายลงสูํทะเลได๎ ระดับน้ าจึงสูงขึ้นทํวมบริเวณริมฝั่งแมํน้ าได๎ 

- เขื่อนพัง ท าให๎เกิดน้ าทํวมฉับพลัน ซึ่งกํอให๎เกิดความเสียหายอยํางมากเป็นบริเวณกว๎าง 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งชุมชนที่อาศัยอยูํบริเวณใกล๎เคียง เนื่องจากปริมาณน้ าจ านวนมหาศาลที่กัก
เก็บไว๎ในเขื่อนจะเคลื่อนที่ด๎วยความเร็วมาก โอกาสที่จะหลบหนีจึงมีน๎อยนอกจากจะทราบ
ลํวงหน๎าเทํานั้น 

- ทางระบายน้ าไมํดีพอหรืออุดตัน 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พายุหมุนเขตร้อน มีชื่อเรียกตํางกนัไปตามแหลํงก าเนิด เชํน  พายุที่เกิดในอําวเบงกอลและมหาสมุทรอินเดยีเรียกวํา ไซโคลน (Cyclone) 
เกิดในมหาสมุทรแปซิฟิกเหนือด๎านตะวันตก มหาสมุทรแปซิฟิกใต๎ และทะเลจีนใต๎เรียกวํา ไต๎ฝุ่น (Typhoon) ซึ่งมีการแบํงเกณฑ์ความ
รุนแรงของพายุตามข๎อตกลงระหวํางประเทศ เป็น 3 ระดับ คือ 

: พายุดีเปรสชั่น (Depression) เมื่อความเร็วลมใกล๎ศูนย์กลางพายุไมํเกิน 33 น็อต (ต่ ากวํา 61 กิโลเมตรตํอชั่วโมง) 

: พายุโซนร๎อน (Tropical Storm) เมื่อความเร็วลมใกล๎ศูนย์กลางพายุ 34-64 น็อต (62-117 กิโลเมตรตํอชั่วโมง) 

: พายุไต๎ฝุ่น (Typhoon) เมื่อความเร็วลมใกล๎ศูนย์กลางพายุ 64 น็อตขึ้นไป (118 กิโลเมตรตํอชั่วโมง ขึ้นไป) 
ส าหรับประเทศไทยตั้งอยูํระหวํางบริเวณแหลํงก าเนิดพายุหมุนทั้งสองด๎าน ได๎แกํ  ทางด๎านตะวันออกเป็นพายุหมุนที่มีแหลํงก าเนิด 2 
แหลํง คือมหาสมุทรแปซิฟิก และทะเลจีนใต๎ พายุฝนท่ีเกิดขึ้นในเขตนี้มีความเร็วลมเคล่ือนที่ ซึ่งอาจเคล่ือนตัวเข๎าสํูประเทศไทยตามแนว
รํองมรสุมได๎ ด๎วยลักษณะที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ของประเทศไทยตั้งอยูํในท าเลที่ได๎ เปรียบมาก ท าให๎พายุไต๎ฝุ่นที่เกิดในมหาสมุทรแปซิฟิก
และทะเลจีนใต๎ เมื่อเคล่ือนเข๎าสํูประเทศไทยสํวนใหญํจะอํอนก าลังลงเหลือขนาดพายุดีเปรสชั่นเทํานั้น  สํวนทางด๎านตะวันตก เป็นพายุ
หมุนที่มีแหลํงก าเนิดในอําวเบงกอล สํวนใหญํจะเคล่ือนไปทางเหนือคํอนไปทางทิศตะวันตก มี เพียงสํวนน๎อยที่จะเคล่ือนตัวไปทางทิศ
ตะวันออกเข๎าสํูประเทศไทย พายุในอําวเบงกอลสํวนใหญํมีอิทธิพลท าให๎เกิดฝนตกหนักในชํวงต๎นฤดูฝน โดยปกติประเทศไทยจะมีพายุ
เคล่ือนผํานเข๎ามาได๎โดยเฉล่ียประมาณ 3 - 4 ลูกตํอปี บริเวณที่พายุมีโอกาสเคล่ือนผํานเข๎ามามากที่สุด คือภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะทางตอนบนของภาค 
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ลักษณะพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดอุทกภัย 
ความรุนแรงของอุทกภัยมาจากลักษณะของพื้นที่ ความลาดชัน ลักษณะของดิน การพังทลายของ

ดิน ลักษณะของล าน้ าท่ีมีความจุในการระบายไมํเพียงพอเนื่องจากมีตะกอน รวมทั้งรูปรํางและขนาดล าน้ า 
ลักษณะของการเกิดอุทกภัย การสร๎างสิ่งกํอสร๎างขวางทางน้ า และการตัดไม๎ท าลายป่า 

ส านักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล๎อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ได๎จ าแนก
เกณฑ์การพิจารณาพื้นที่เสี่ยงตํอการเกิดอุทกภัย ส าหรับองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นและหนํวยงานอ่ืนๆ ท่ี
เกี่ยวข๎องไว๎ดังนี้ 

1) ปริมาณน้ าฝนราย 1 วัน 2 
วัน และ 3 วัน  

       > 100      มิลลิเมตร 
         76-100    มิลลิเมตร 
         61-75      มิลลิเมตร 
        0-60        มิลลิเมตร 

พื้นที่เสี่ยงภัยอุทกภัยระดับสูง 
พื้นที่เสี่ยงภัยอุทกภัยระดับปานกลาง 
พื้นที่เสี่ยงภัยอุทกภัยระดับต่ า 
พื้นที่ไมํเสี่ยงอุทกภัย 

2) ความสูงจากระดับน้ าทะเล         0-100       เมตร 
       101-300   เมตร 
       305-500   เมตร 
       >500       เมตร 

พื้นที่เสี่ยงภัยอุทกภัยระดับสูง 
พื้นที่เสี่ยงภัยอุทกภัยระดับปานกลาง 
พื้นที่เสี่ยงภัยอุทกภัยระดับต่ า 
พื้นที่ไมํเสี่ยงอุทกภัย 

ที่มา : ส านักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล๎อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
 
การเตรียมพร้อมและรับมือภัยพิบัติน้ าท่วม 
 ภัยพิบัติธรรมชาติเป็นสิ่งที่เราไมํสามารถควบคุมได๎ แตํเราสามารถเตรียมความพร๎อมในการรับมือ
ภัยพิบัติ เพื่อลดความสูญเสียที่เกิดขึ้น โดยไมํปลํอยให๎รัฐหรือใครคนใดคนหนึ่งรับผิดชอบเพียงล าพัง ที่
ส าคัญหากเรามัวแตํนั่งรอความชํวยเหลือจากคนอ่ืน เราอาจรักษาชีวิตตนเองไมํได๎ ดังนั้นชุมชนท๎องถิ่นเป็น
กลไกลส าคัญในการบริหารจัดการภัยพิบัติน้ าทํวม และเตรียมพร๎อมชุมชนในการรองรับปัญหาที่เกิดขึ้น 
โดยเน๎นสร๎างกระบวนการมีสํวนรํวมเป็นส าคัญ รวมถึงการเตรียมความพร๎อมส าหรับรับมือภัยพิบัติในระดับ
ตนเองและครอบครัวด๎วย 
 

การจัดท าแผนรับมือน้ าท่วมระดับครัวเรือน 
 การป้องกันที่ดีที่สุดขณะเกิดน้ าทํวม คือการอพยพตนเองและครอบครัวจากที่อยูํอาศัย ไปหาพื้นที่
หลบภัยที่อยูํในพื้นที่ที่สูงกวาํโดยทันที ทั้งนี้หมายถึงเราควรเข๎าใจสภาพพื้นที่ของชุมชนตนเองในขณะที่เกิด
น้ าทํวม ถ๎าหากเราต๎องอาศัยอยูํในพื้นที่ที่น้ าทํวมซ้ าซาก เราควรจะเตรียมตัวที่จะเผชิญกับน้ าทํวมอยูํเสมอ 
เพราะเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมํได๎ สํวนพื้นที่ใดไมํเคยถูกน้ าทํวม ก็ควรที่จะเรียนรู๎วําในภาวะที่โลกก าลังมีการ
ปรับสมดุล สภาพอากาศแปรปรวน เราควรเตรียมรับมือกับภัยน้ าทํวมอยํูเสมอ  
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การจัดท าแผนเตรียมพร๎อมส าหรับเหตุการณ์น้ าทํวมจะชํวยให๎เราและครอบครัวนึกถึงสิ่งตํางๆ ท่ี
ต๎องท าหลังได๎รับการเตือนภัย เพราะจะเป็นชํวงเวลาที่ทุกคนเรํงรีบและต่ืนเต๎นจากภัยดังกลําว  โดยขั้นตอน
การเตรียมแผน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เราต๎องรู๎จักกับภัยน้ าทํวมในพื้นที่ของตนเอง โดยสอบถามข๎อมูลจากหนํวยงานที่
จัดการด๎านน้ าทํวม ด๎วยค าถามดังตํอไปนี้ 

- ถ๎าเกิดน้ าทํวมถนนเส๎นใดบ๎างในละแวกนี้ที่จะถูกน้ าทํวมหรือจะมีสิ่งกีดขวาง 
- ภายในละแวกใกล๎เคียงในรอบหลายปีที่ผํานมา เคยเกิดน้ าทํวมสูงที่สุดเทําไหรํ 
- เราสามารถคาดคะเนความเร็วน้ าหรือโคลนได๎หรือไมํ 
- เราจะได๎การเตือนภัยลํวงหน๎ากํอนที่น้ าจะมาถึงเป็นเวลาเทําไร 
- เราจะได๎รับการเตือนภัยอยํางไร  
ขั้นตอนที่ 2 น าข๎อมูลที่ได๎ทั้งหมดมาบอกกลําวให๎คนในครอบครัวได๎รับทราบ อธิบายถึงการเตรียม

ตัว และวิธีปฏิบัติขณะเกิดเหตุการณ์ เตรียมแผนการอพยพไปยังพื้นที่ปลอดภัยส าหรับครอบครัวของเรา
และซักซ๎อมแผนการอยูํเสมอ รวมทั้งท าความค๎ุนเคยกับระบบเตือนภัยของหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง  
   ขั้นตอนที่ 3 จ าเอาไว๎วําขณะที่เกิดเหตุการณ์ขึ้น เป็นไปได๎น๎อยมากที่เราจะสามารถติดตํอกับผู๎อ่ืน
ได๎ ดังนั้นควรเตรียมสถานที่นัดพบไว๎กํอน 2 แหํงที่สมาชิกในครอบครัวสามารถพบกันได๎หากพลัดหลงจาก
กัน โดยสถานที่แรกให๎อยูํใกล๎บริเวณบ๎าน และอีกสถานที่อยูํนอกพื้นที่ที่น้ าทํวมถึง ทั้งนี้ควรเรียนรู๎เส๎นทาง
การอพยพที่ปลอดภัยที่สุดจากบ๎านไปยังที่สูงหรือพื้นที่ปลอดภัย  

   ขั้นตอนที่ 4   รวบรวมและบันทึกหมายเลขโทรศัพท์ส าหรับเหตุการณ์ฉุกเฉินทุกหมายเลข เก็บและ
ติดไว๎ในที่ที่ทุกคนในครอบครัวทราบและจ างําย  ให๎ความรู๎กับสมาชิกในครอบครัววํา เมื่อไหรํควรปิด
อุปกรณ์ไฟฟ้า แก๏ส และน้ าประปา และวิธีการปิดที่ถูกต๎อง  
   ขั้นตอนที่ 5 วางแผนเตรียมความพร๎อมรับมือน้ าทํวมรํวมกับเพื่อนบ๎านและชุมชนของเรา รวมทั้ง
วางแผนฟื้นฟูหลังภัยพิบัติผํานไปแล๎วด๎วย 
  

การจัดท าแผนรับมือน้ าท่วมระดับชุมชน 
 ทุกชุมชนที่มีความเสี่ยงในการประสบภัยน้ าทํวมมีความจ าเป็นต๎องท าแผนเตรียมพร๎อมรับมือน้ า
ทํวม เพื่อป้องกันและลดผลกระทบจากภัยธรรมชาติ และเพิ่มศักยภาพของชุมชนในการเผชิญสถานการณ์
ฉุกเฉิน อีกทั้งเป็นประโยชน์ส าหรับองค์กรภายนอกในการให๎การสนับสนุนและชํวยเหลือได๎ทันทํวงที แตํการ
จัดท าแผนได๎น้ันคนในชุมชนต๎องเกิดความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น และต๎องเข๎ามามีสํวนรํวมในการ
แก๎ไขปัญหาความเสี่ยงภัย แนวทางการจัดท าแผนดังนี้ 

1) ส ารวจข๎อมูลพื้นฐานตํางๆ เพื่อใช๎ในการประเมินความเสี่ยงภัย ได๎แกํ 
- ข๎อมูลทางด๎านกายภาพและลักษณะพื้นที่ของชุมชน 
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- ข๎อมูลพื้นฐานทางด๎านเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน 
- ส ารวจข๎อมูลประวัติการเกิดภัยธรรมชาติย๎อนหลังในชํวง 10 ปีที่ผํานมา โดยระบุ วัน 

เดือน ปีที่เกิด ภัยที่เกิด บริเวณที่เกิดเหตุการณ์ ลักษณะความรุนแรง และความเสียหายที่เกิดขึ้น จากนั้น
รํวมกันวิเคราะห์หาสาเหตุ และโอกาสที่จะเกิดขึ้น 

- ประเมินพื้นที่ปลอดภัยจากน้ าทํวม  
- ประเมินพื้นที่ที่มีความเสี่ยงภัยสูง พื้นที่ที่เป็นจุดเสี่ยง และจัดระดับผลกระทบที่จะสร๎าง

ความเสียหาย  
- ประเมินก าลังความสามารถของชุมชนในการรับมือกับภัยพิบัติโดยใช๎บุคคล ทรัพยากรท่ี

มีอยูํในชุมชน 
 2)  จัดต้ังคณะกรรมการชุมชน เพื่อท าหน๎าที่บริหารจัดการอยํางเป็นระบบ และต๎องมีการแบํง
หน๎าที่รับผิดชอบอยํางชัดเจน โดยอาจใช๎โครงสร๎างของคณะกรรมการหมูํบ๎านที่มีอยูํแล๎วมาบริหารจัดการ 
หรืออาจจัดต้ังขึ้นใหมํในรูปของคณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยชุมชนก็ได๎ ที่ส าคัญต๎องมี
อาสาสมัครในการเตือนภัย และอาสาสมัครในการกู๎ภัย 

3)  จัดท าแผนที่ชุมชน เพื่อใช๎ประเมินพื้นที่เสี่ยงภัย และพื้นที่ปลอดภัยในชุมชน โดยแผนท่ีชมุชน 
ควรระบตุ าแหนง่ส าคญัๆ ดงันี ้ 

- ภยั และความลอ่แหลมอะไรบ้าง ท่ีท าให้ชมุชนมีความเส่ียง 
- พืน้ท่ี สถานท่ี อาคารสิ่งก่อสร้าง สิ่งอ านวยความสะดวกส าคญัๆ ใดบ้างท่ีชมุชนเห็นว่ามี

ความล่อแหลมเส่ียงตอ่ผลกระทบจากการเกิดภยัพิบตัิ เช่น บ้านไม้ท่ีมีสภาพทรุดโทรมและอาจพงัได้ง่าย 
บ้านชัน้เดียวไมไ่ด้ยกพืน้สงูเส่ียงตอ่น า้ทว่ม โดยระบเุลขท่ีบ้านหรืออาคารลงไปด้วย 

- บคุคลและกลุม่บคุคลท่ีต้องเข้าชว่ยเหลือก่อน เชน่ ผู้ ป่วยเรือ้รัง ผู้พิการ คนชรา  
แมล่กูออ่น ระบตุ าแหนง่ท่ีอยู่ท่ีชดัเจนลงในแผนท่ี เพ่ือให้พร้อมท่ีจะเข้าชว่ยเหลือได้ทนัที และจดัท าบญัชี
รายช่ือผู้อพยพตามความเร่งดว่น ประกอบแผนการจดัการในสถานการณ์ฉกุเฉิน 
  - ต าแหนํงบ๎านกลุํมผู๎น า และคณะกรรมการชุมชนที่มีหน๎าที่รับผิดชอบ 

  - สถานที่ปลอดภัยส าหรับการอพยพประชาชนอยํางน๎อย 1 จุด และจุดเตรียมอพยพ โดย
ต๎องเป็นที่สูง สามารถจุคนได๎ทั้งหมูํบ๎าน 

- เส้นทางการอพยพ จดุรวมพลหรือจดุนดัพบในการขึน้ยานพาหนะไปยงัสถานท่ีท่ี
ปลอดภยั 

4)  น าร่างแผนท่ีแสดงท่ีตัง้บ้านเรือน สถานท่ีส าคญัในชมุชน และพืน้ท่ีเส่ียงภยัมาปรับเพิ่มเติม

ข้อมลู และจดัท าแผนฉบบัสมบรูณ์ โดยระบตุ าแหน่งพืน้ท่ีเส่ียงภยั พืน้ท่ีปลอดภยั เส้นทางการอพยพ และ
ต าแหนง่ท่ีตัง้เคร่ืองมืออปุกรณ์ท่ีมีอยู่ 
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5)  จัดท าป้ายเตือนสถานที่เสี่ยงภัยเพื่อประกาศให๎ผู๎ที่อยูํอาศัยในพื้นที่ดังกลําวได๎ตระหนักถึง
ความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นอยูํตลอดเวลา และป้ายบอกทางเพื่อน าทางไปยังพื้นที่ปลอดภัย ป้ายจุดนัดพบ 

6)  จัดเตรียมสถานที่ปลอดภัยให๎เป็นจุดรวมพล และจัดเตรียมอุปกรณ์พื้นฐานส าคัญๆ เชํน ท่ีนอน 
สุขา ห๎องครัว จุดปฐมพยาบาล และกองอ านวยการบรรเทาทุกข์ เป็นต๎น 

 7)  จัดเตรียมคน เพื่อให๎การบริหารจัดการอยํางเป็นระบบ และมีการแบํงหน๎าที่รับผิดชอบอยําง
ชัดเจนโดยแบํงเป็น 3 กลุํม ได๎แกํ 

กลุํมที่ 1 กลุํมผู๎น า และคณะกรรมการชุมชน จะท าหน๎าที่เป็นผู๎สังเกตการณ์และชํวยดูแลชุมชน
ในขณะด าเนินกิจกรรมตํางๆ เชํน การเตือนภัย การอพยพ การประสานงานกับหนํวยงานภายนอก เป็นต๎น 

กลุํมที่ 2 คนในหมูํบ๎าน กลุํมผู๎ประสบภัย และชาวบ๎านอ่ืนๆ 

กลุํมที่ 3 กลุํมหนํวยงานภายนอกที่ให๎การชํวยเหลือ เชํน ศูนย์บรรเทาและป้องกันสาธาณภัย  อบต.
สถานีต ารวจ อ าเภอ เพื่อติดตํอขอรับความชํวยเหลือจากหนํวยงานตํางๆ (ควรมีรายชื่อ เบอร์ติดตํอ
หนํวยงาน ในการประสานความชํวยเหลือ)  

8)  จัดท าขั้นตอนการปฏิบัติตามแผนเตรียมพร๎อมรับมือภัยพิบัติน้ าทํวม ได๎แกํ กํอนเกิดน้ าทํวม 
ขณะเกิดน้ าทํวม และหลังเกิดน้ าทํวม ซึ่งต๎องก าหนดหน๎าที่ความรับผิดชอบให๎ชัดเจน 

9)  เตรียมอุปกรณ ์ที่ส าคัญ ได๎แกํ 
 อุปกรณ์ส าหรับการสื่อสาร  

- ภายในชุมชน : เสียงตามสาย, โทรโขํง 
- ภายนอกชุมชน : วิทยุสื่อสาร, วิทยุที่สามารถติดตามสภาพอากาศ 

 เครื่องมือปฐมพยาบาลเบื้องต๎น 
 อุปกรณ์ส าหรับการอุปโภคและบริโภค 
 เครื่องปั่นไฟ 

  กระบอกวัดปริมาณน้ าฝน 

 น้ า ข๎าวสาร อาหารแห๎ง 
 ยานพาหนะ 

10) การจัดท าแผนเตือนภัย แผนเผชิญเหตุ และแผนอพยพประชาชน และน าแผนไปฝึกซ๎อม
ปฏิบัติให๎สมาชิกในชุมชนได๎ปฏิบัติตาม และเพื่อค๎นหาข๎อบกพรํองที่ควรน ามาปรับปรุงแก๎ไขให๎เหมาะสม
กับชุมชนมากย่ิงขึ้น ซึ่งชุมชนจะต๎องมีการฝึกปฏิบัติเพื่อเพิ่มทักษะความช านาญเป็นระยะๆ  อยํางน๎อยควร
ให้มีการฝึกซ้อมแผนปีละ 2 ครั้ง คือในช่วงก่อนฤดูกาลเกิดภัยและเมื่อใกล้จะถึงเวลาที่คาดว่า พายุ ลม
มรสุม มักจะเกิดขึ้น 

ภายหลังการฝึกซ๎อมแผนแจ๎งเตือนภัย แผนเผชิญเหตุ แผนอพยพประชาชนทุกครั้งจะต๎องจัดให๎มี
การประเมินผลด๎านตํางๆ เชํน ในเรื่องของระยะเวลาในการปฏิบัติด๎านตํางๆ การใช๎เครื่องมืออุปกรณ์มี
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ข๎อบกพรํองด๎านใด หรือหากปรากฏวํายังขาดเครื่องมืออุปกรณ์ประเภทอ่ืน ทางชุมชนควรจะจัดหาเพิ่มเติม 
เพื่อให๎แผนปฏิบัติการดังกลําวมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระดับการเตือนภัยน้ าท่วม  
 หลายหนํวยงานในประเทศไทยได๎ก าหนดสัญลักษณ์ของระดับการเตือนภัยน้ าทํวม เพื่อให๎
ประชาชนได๎รับทราบโดยงําย และสามารถเตรียมรับสถานการณ์ได๎ทัน โดยสัญลักษณ์นี้สํวนใหญํจะแสดง
ในป้ายเปลี่ยนข๎อความและสื่อตํางๆ ลักษณะการเตือนภัยมี 4 ประเภท คือ 

 

การวัดปริมาณน้ าฝน 

        ปริมาณน้ าฝนเป็นส่ิงส าคัญยิ่งส่ิงหน่ึงในอุตุนิยมวิทยา เพราะน้ าฝนเป็นปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข๎องกับการเกษตรและอื่นๆ พื้นที่
ใดจะอุดมสมบูรณ์และสามารถท าการเพาะปลูกได๎หรือจะเป็นทะเลทรายก็ขึ้นอยูํกับปริมาณน้ าฝนที่ตกลงมาในบริเวณนั้น  เราวัด
ปริมาณน้ าฝนตามความสูงของจ านวนฝนที่ตกลงมาจากท๎องฟ้า  โดยให๎น้ าฝนตกลงในภาชนะโลหะซึ่งสํวนมากเป็นรูป
ทรงกระบอก มีเส๎นผํานศูนย์กลางของปากกระบอกเป็นขนาดจ ากัด เชํน ปากกระบอกมีเส๎นผํานศูนย์กลาง 8 นิ้ว หรือประมาณ 
20 เซนติเมตร ฝนจะตกผํานปากกระบอกลงไปตามทํอกรวยสํูภาชนะรองรับน้ าฝนไว๎ เมื่อเราต๎องการทราบปริมาณน้ าฝน เราก็ใช๎
ไม๎บรรทัดหยั่งความลึกของฝน หรืออาจใช๎แก๎วตวงที่มีมาตราสํวนแบํงไว๎ส าหรับอํานปริมาณน้ าฝน เป็นนิ้วหรือเป็นมิลลิเมตร 
ส าหรับประเทศไทยวันใดที่มีฝนตก ณ แหํงใด หมายความวํามีปริมาณฝนตก ณ   ที่นั้นอยํางน๎อย 0.1 มิลลิเมตรขึ้นไป 
เพราะฉะนั้นในเดือนที่มีฝนตกโดยมีจ านวนวันที่ฝนตกเทํากันแตํมีปริมาณน้ าฝนอาจจะไมํเทํากัน และควรจะทราบด๎วยวํา เมื่อ
ทราบความสูงของน้ าฝน ณ ที่ใดแล๎ว ก็อาจจะประมาณจ านวนลูกบาศก์เมตรของน้ าฝนได๎ถ๎าทราบเนื้อที่ของบริเวณที่มีฝนตก  
         ในการรายงานปริมาณน้ าฝนนั้น จะรายงานวําฝนตกเล็กน๎อย ฝนตกปานกลาง ฝนตกหนัก หรือฝนตกหนักมาก แตํการท่ีจะ
ตั้งเกณฑ์สากลที่เรียกวําฝนตกเล็กน๎อย หรือตกปานกลางเป็นจ านวนเทําใดหรือกี่มิลลิเมตรนั้น ไมํอาจจะกระท าได๎ เพราะเหตุวํา
สภาพของฝนแตํละประเทศนั้นมีปริมาณไมํเหมือนกัน ส าหรับประเทศไทย ใช๎รายงานเป็นจ านวนมิลลิเมตร (มม.) ตํอ 24ชั่วโมง 
โดยมีหลักเกณฑ์ในการรายงานดังนี้  
         ปริมาณฝนตํอ 24 ชั่วโมง 
 -  ฝนตกเล็กน๎อย 0.1-10.0 มิลลิเมตร 

 - ฝนตกปานกลาง 10.1-35.0 มลิลิเมตร 
-  ฝนตกหนัก 35.1-90.0 มิลลิเมตร 
- ฝนตกหนักมาก 90.1 มิลลิเมตร ขึ้นไป 

          เกณฑ์การกระจายของฝน 

 -  บางแหํง หรือบางพื้นที(่Isolated)  : ไมํเกิน 20% ของพื้นที ่
 - เป็นแหํงๆ (Widely Scattered) : เกิน 20% แตํไมํเกิน 40% ของพื้นที ่
 - กระจาย (Scattered) : เกิน 40% แตํไมํเกิน 60% ของพื้นที ่
 - เกือบทัว่ไป (Almost Widespread) : เกิน 60% แตํไมํเกิน 80% ของพื้นที ่
 - ทั่วไป (Wide Spread) : เกิน 80% ของพื้นที ่
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ระดับการเตือนภัยน้ าท่วม สัญลักษณ์  

เฝ้าระวังน้ าท่วม (Flood Watch)  
มีความเป็นไปได๎ท่ีจะเกิดน้ าทํวมและอยูํในระหวํางสังเกตการณ์ 
ข้อแนะน า : ตรวจสอบสภาพอากาศ การพยากรณ์น้ าทํวม และระดับน้ าใน
แมํน้ าอยํางสม่ าเสมอ เตรียมตัวปฏิบัติตามแผนรับมือน้ าทํวม เตรียมอุปกรณ์
และข๎าวของเครื่องใช๎ที่จ าเป็น  

 

เตือนภัยน้ าท่วม (Flood Warning) 
 เตือนภัยจะเกิดน้ าทํวม 
ข้อแนะน า : เตรียมอพยพครอบครัว สัตว์เลี้ยง และของมีคําไว๎ในที่ปลอดภัย  
ปิดวาล์วแก๏ส ยกสะพานไฟ และเตรียมน้ าส าหรับด่ืม เตรียมวางอุปกรณ์
ส าหรับป้องกันน้ าทํวม 

 

เตือนภัยน้ าท่วมรุนแรง (Severe Flood Warning)  
เกิดน้ าทํวมอยํางรุนแรง 
ข้อแนะน า : พยายามอยูํในที่ปลอดภัย และเตรียมพร๎อมในการอพยพเสมอ 
ติดตํอหนํวยงานบรรเทาสาธารณภัยในพื้นที่อยํางเรํงดํวน 

 

ภาวะปกติ (All Clear)  
เหตุการณ์กลับสูํภาวะปกติหรือเป็นพื้นที่ไมํได๎รับผลกระทบจากสภาวะน้ าทํวม 
ข้อแนะน า : เตรียมตัวระมัดระวังเรื่องน้ าทํวมอยูํเสมอ  

ที่มา : หนํวยวิจัยภัยพิบั ติทางธรรมชาติ ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

 
 ส าหรับเกณฑ์ที่ใช๎ก าหนดระดับเตือนภัยสํวนใหญํจะใช๎หลักการตรวจวัดข๎อมูลปริมาณน้ าฝน และ/
หรือระดับน้ า ซึ่งเกณฑ์ที่ใช๎เตือนภัยอาจเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะพื้นที่ ตัวอยํางระดับการเตือนภัยด๎วย
เกณฑ์ปริมาณน้ าฝนของกรมทรัพยากรธรณี  
ระดับการเตือน เกณฑ์ปริมาณน้ าฝน 
เฝ้าระวังน้ าทํวม มากกวํา 60 มิลลิเมตร/วัน (แจ๎งเตือนเบื้องต๎น) 

มากกวํา 90 มิลลิเมตร/วัน (เฝ้าระวังน้ าป่าไหลหลาก) 
เตือนภัยน้ าทํวม มากกวํา 100 มิลลิเมตร/วัน 
เตือนภัยน้ าทํวมรุนแรง มากกวํา 150 มิลลิเตร/วัน 
ภาวะปกติ 0-50 มิลลิเมตร/วัน 
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การปฏิบัติตัวในเหตุการณ์ภัยพิบัติน้ าท่วม 
ก่อนเกิดเหตุการณ์ 

- ติดตามฟังประกาศขําวพยากรณ์ของทางการ เชื่อฟังค าเตือนของหนํวยราชการอยํางเครํงครัด 
- เมื่อได๎รับค าเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยาให๎อพยพ ควรรีบอพยพไปอยูํในที่สูง อาคารมั่นคง

แข็งแรง อยํางน๎อยให๎พ๎นจากพื้นท่ีท่ีระดับน้ าเคยทํวมมากํอน 
- หากอยูํในที่ราบให๎ระมัดระวังน้ าป่าไหลหลากจากภูเขาซึ่งมีกระแสน้ าเชี่ยวมาก ควรสังเกตเมื่อ

มีฝนตกหนักติดตํอกัน 
- หากอยูํริมน้ าให๎เอาเรือหลบเข๎าฝั่งไว๎ในที่จะใช๎งานได๎สะดวก เพื่อใช๎ในการคมนาคมเมื่อมีน้ า

ทํวม 
- บริเวณท๎ายเขื่อนหรืออํางเก็บน้ า เป็นพื้นที่ไมํปลอดภัยจากภัยทางน้ า 
- ระวังกระแสน้ าหลาก ซึ่งจะท าลายสิ่งกํอสร๎าง เส๎นทางคมนาคม ต๎นไม๎ และพืชไรํได๎  
- เตรียมความพร๎อมวางแผนอพยพวําจะไปอยูํที่ใด พบกันที่ไหน เดินทางไปอยํางไร 
- เตรียมกระสอบใสํดินหรือทราย เพื่อเสริมคันดินกั้นน้ าให๎สูงขึ้น ท าคันดินหรือก าแพงกั้นน้ า

โดยรอบ 
- หากอาศัยอยูํในพื้นที่เสี่ยงภัย ควรย๎ายสวิตซ์ สะพานไฟ และอุปกรณ์ไฟฟ้าให๎อยูํสูงกวําระดับ

ที่คาดวําน้ าจะทํวมถึง เก็บกวาดพื้นบ๎านหรือบริเวณที่อยูํอาศัยให๎ปลอดจากสิ่งที่คาดวําจะ
ลอยตามกระแสน้ ามากํอให๎เกิดอันตรายได๎ 

- เตรียมกระเป๋ายาสามัญประจ าบ๎าน เตรียมน้ าสะอาดใสํในภาชนะเพื่ออุปโภคและบริโภค และ
อาหารแห๎งส ารอง (ควรเตรียมไว๎ประมาณ 2 อาทิตย์) เก็บไว๎ในที่หยิบงํายเพื่อไว๎ใช๎ หากวํา
ความชํวยเหลือจากทางการยังเข๎าไมํถึง 

- เตรียมเครื่องรับวิทยุแบบพกพา ไฟฉาย รวมทั้งแบตเตอรี่ส ารอง 
- น ารถยนต์และพาหนะไปเก็บไว๎ในพื้นที่ซึ่งน้ าไมํสามารถทํวมถึง 
- เตรียมเรือยาง เรือไม๎ หรือแพยาง ไว๎ใช๎เป็นพาหนะหากเกิดน้ าทํวมขังเป็นเวลานาน 
- เตรียมเชือกมนิลา ความยาวไมํน๎อยกวํา 10 เมตร เพื่อใช๎ปลายหนึ่งผูกมัดกับต๎นไม๎เป็นที่ยึด

เหนี่ยว ในกรณีที่กระแสน้ าเชี่ยว หรือมีคลื่นลูกใหญํซัดกวาดผู๎คนลงทะเลจะชํวยไมํให๎ไหลลอย
ไปตามกระแสน้ า 

ขณะเกิดเหตุการณ์ 
- กํอนอ่ืนควรต้ังสติให๎มั่น คิดวางแผนเตรียมพร๎อมที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ 
- ตระหนักถึงความส าคัญของชีวิตมากกวําทรัพย์สิน 
- พยายามอยูํในอาคารที่แข็งแรง หรือหลบอยูํในที่สูงพ๎นจากระดับน้ าที่เคยทํวมมากํอน 
- ยกสะพานไฟ เพื่อป้องกันไฟฟ้ารั่วและไฟฟ้าช็อต หลีกเลี่ยงบริเวณที่สายไฟอาจตกลงมาสูํพื้น 
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- ปิดวาล์วแก๏ส 
- อยําขับรถยนต์ฝ่าลงไปในกระแสน้ าหลาก แม๎บนถนนก็ตาม 
- อยําลงวํายน้ าหรือเลํนน้ า เพราะอาจพบกับอันตรายได๎ 
- ไมํดื่มน้ าที่ไหลมากับน้ าทํวม  เพราะอาจมีสิ่งสกปรกหรือเชื้อโรคปนเปื้อน 
- ท ารํางกายให๎อบอุํนอยูํเสมอ หํอผ๎าเพื่อชํวยให๎อุณหภูมิรํางกายอยูํในสภาวะปกติ 
- ระวังอันตรายจากสัตว์มีพิษที่จะหนีน้ าทํวมขึ้นมา 
- สังเกตลมฟ้าอากาศ สังเกตเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ติดตามขําวสาร ข๎อมูลค าแนะน าตํางๆ จาก

ทางการ 
หลังเกิดเหตุการณ์ 

- ท าการฟื้นฟูซํอมแซมสิ่งตํางๆ ข๎าวของเครื่องใช๎ ยานพาหนะ เก็บกวาดอาคาร บ๎านเรือน 
เส๎นทางคมนาคมที่ช ารุด ซํอมแซมให๎กลับคืนสูํสภาพปกติให๎เร็วที่สุด  

- ระมัดระวังเรื่องสุขภาพ หากเจ็บป่วยต๎องเข๎ารับการรักษาพยาบาล อยําลืมวําโรคระบาดมัก
ตามมาหลังเกิดอุทกภัย ทั้งโรคระบบทางเดินหายใจ โรคบิด โรคอหิวาตกโรค โรคน้ ากัดเท๎า 
โรคผิวหนัง โรคหวัด  

- ก าจัดขยะ และสิ่งปฏิกูล ซึ่งอาจเป็นสาเหตุของโรคตํางๆ 

- ควบคุมแมลง ระวังสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค นอกจากนี้ขณะน้ าทํวมอาจมีการตายของสัตว์เลี้ยง
ตํางๆ ซึ่งต๎องหาวิธีจัดการกับซากสัตว์ โดยวิธีฝังกลบหรือเผา เป็นต๎น 
 

การปรับตัวให้เข้ากับสภาพน้ าท่วม 
ผลกระทบจากปัญหาโลกร๎อนสํงผลให๎ภูมิอากาศในประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไป ฝนที่ควรจะตกใน

ฤดูฝนกลับตกในฤดูร๎อน อากาศหนาวเย็นก็เกิดในชํวงที่ไมํใชํฤดูหนาว บางพื้นที่ที่ไมํเคยมีน้ าทํวมกลับมีฝน
ตกหนักจนน้ าทํวม หลายพื้นที่มีปัญหาน้ าทํวมซ้ าซาก การอยูํอาศัยในภาวะที่โลกมีการปรับสมดุล (อากาศ
แปรปรวน) เชํนนี้ ท าให๎หลายหนํวยงานตํางคิดหาวิธีแก๎ไข เพราะในเมื่อเราไมํสามารถย๎ายถิ่นฐานไปไหน
ได๎ การอยูอํยํางเข๎าใจธรรมชาติ และการหาวิธีอยูํกับน้ า จึงเป็นทางเลือกของหลายประเทศที่ต๎องเผชิญกับ
ภัยธรรมชาติทุกปี การแก๎ปัญหาแบบบูรณาการระหวํางความรู๎ทางด๎านเทคโนโลยีรํวมกับความรู๎ท๎องถิ่น 
และการมีสํวนรํวมของชุมชนในพื้นที่เสี่ยงจะชํวยให๎เราอยูํรํวมกับธรรมชาติในภาวะแปรปรวนได๎อยํางเป็น
สุขมากกวําปัจจุบัน 

การปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพน้ าทํวม  คือ  การจัดการหรือจัดกิจกรรมให๎ชุมชนตระหนักวําน้ าทํวม
เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมํได๎หากอาศัยอยูํในพื้นที่ลุํมน้ าหรือชายฝั่ง  และยอมรับวําจะต๎องเผชิญหน๎ากับน้ าทํวม
เป็นครั้งคราว  ดังนั้นการให๎ข๎อมูลและความรู๎เรื่องน้ าทํวมแกํประชาชนจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอยํางยิ่ง  ข๎อมูล
ดังกลําวได๎แกํ  ข๎อมูลเกี่ยวกับระดับน้ า  ประวัติการเกิดน้ าทํวม  วิธีการจัดการที่อยูํอาศัย  พื้นที่ท า
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การเกษตร  พื้นที่โรงงานอุตสาหกรรม รวมทั้งข๎อมูลเกี่ยวกับหนํวยงานฉุกเฉินที่พร๎อมให๎ความชํวยเหลือ
หากเกิดน้ าทํวม  ผู๎ที่อาศัยอยูํในพื้นที่ที่มีแนวโน๎มจะเกิดน้ าทํวมควรศึกษาและลงมือปฏิบัติตามมาตรการ
เพื่อบรรเทาภัยน้ าทํวมด๎วยตนเอง  โดยรัฐจะให๎ความชํวยเหลือบางสํวน  เชํน  การท าก าแพงกั้นน้ า  การ
เตรียมเสบียงอาหาร  การอพยพไปยังสถานที่หลบภัย  เป็นต๎น 

ในชนบทเกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงของที่ดินที่อาจจะถูกน้ าทํวมได๎ด๎วยการปรับปรุงที่ดิน  
โดยอาจสร๎างอํางเก็บน้ าเพื่อชะลอการไหลของน้ าและใช๎ประโยชน์ในการเพาะปลูก  หรือรื้อถอนสิ่งที่เป็น
อุปสรรคตํอการไหลของน้ า  ยกตัวอยํางเชํน  ไมํควรมีการท าการเกษตรในพื้นที่ที่ต่ ามากเกินไป  หาก
หลีกเลี่ยงการเพาะปลูกในฤดูน้ าหลากไมํได๎ก็ควรเลือกปลูกพืชที่ทนตํอน้ า 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เครื่องมือวัดปริมาณน้ าฝน (Rain Gauge)   มีหลายแบบดังนี้ 
1) เครื่องมือวัดปริมาณน้ าฝนแบบธรรมดาหรือแบบแก๎วตวง (Ordinary Raingage ) เป็นภาชนะทรงกลมที่ภายในมี
กรวยเพื่อรองรับน้ าฝนที่ตกลงมา น้ าฝนที่รวบรวมได๎จะไหลลงไปรวมกันในภาชนะรองรับ จากนั้นจึงน าน้ าที่เก็บไว๎ใน
เครื่องมาตวง ก็จะทราบปริมาณน้ าฝนที่ตกลงมาได๎ แตํเครื่องวัดน้ าฝนแบบน้ีอาจได๎คําแสดงปริมาณน้ าฝนคลาดเคลื่อน
ไปจากความเป็นจริง เนื่องจากน้ าฝนท่ีตกลงมาบางสํวนอาจระเหยไป และถ๎ามีฝนตกลงมาน๎อยกวํา 2.5 มิลลิเมตร จะ
วัดได๎ยากมาก  

                             
 
2) เครื่องมือวัดปริมาณน้ าฝนแบบบันทึก (Recording Raingage) ป้องกันการระเหยของน้ าฝนเปน็ชนิดที่มีปากกาเขยีน
ด๎วยหมึก ส าหรับบันทึกปริมาณน้ าฝนไว๎เป็นเวลา 24 ชั่วโมงหรือตลอดสัปดาห์หรือนานกวาํนี ้ซึ่งมีทั้งแบบชัง่ 
(Weighing Raingage) และแบบกาลักน้ า (Siphon Raingage)  
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บทที่ 2 
 

การเตรียมพร้อมและรับมือภัยพิบัติ : แผ่นดินถล่ม 
 
แผ่นดินถล่มหรือโคลนถล่มในประเทศไทย  

โคลนถลํมหรือแผํนดินถลํม (Landslide) หมายถึง การถลํมตัวของแผํนดินจากที่สูงลงสูํที่ต่ า มัก
เกิดบริเวณภูเขาเป็นปรากฎการณ์ธรรมชาติของการสึกกรํอนชนิดหนึ่ง ที่กํอให๎เกิดความเสียหายบริเวณ
พื้นที่ที่เป็นเนินสูงหรือภูเขา โดยเฉพาะภูเขาหินแกรนิตที่มีความลาดชันสูง โดยเกิดจากการขาดความสมดุล
ในการทรงตัว ท าให๎เกิดการปรับตัวของพื้นดินตํอแรงดึงดูดของโลก และเกิดการเคลื่อนตัวขององค์ประกอบ
ทางธรณีวิทยา จากท่ีสูงลงสูํที่ต่ า มักเกิดในกรณีที่มีฝนตกหนักมากบริเวณภูเขา ท าให๎ภูเขานั้นต๎องอ๎ุมน้ าไว๎
จนเกิดการอ่ิมตัว และเกิดการพังทลายของผิวหน๎าดินลงมาพร๎อมกับปริมาณน้ าที่อ๎ุมไว๎  

โดยปกติพื้นที่ที่มีโอกาสเกิดดินถลํมนั้น มีลักษณะคือ พื้นที่จะต๎องมีความลาดเอียงมากพอ โดย
กรมทรัพยากรธรณีก าหนดความลาดเอียงมากกวํา 30 องศา สํวนนักวิชาการตํางประเทศก าหนดความ
ลาดเอียงมากกวํา 25 องศา โดยย่ิงเอียงมากโอกาสถลํมก็ย่ิงมาก นอกจากนี้ถ๎าดินหรือหินชั้นลํางมีการไหล
ซึมของน้ าช๎ามาก และดินชั้นบนไมํเกาะกันเพราะอ่ิมตัวด๎วยน้ า ดังนั้นเมื่อมีน้ าเพิ่มขึ้นมากถึงจุดหนึ่ง ดินไมํ
สามารถอ๎ุมน้ าได๎ จึงเลื่อนไถลลงมา ดินถลํมหรือโคลนถลํมจะมีน้ าเข๎ามาเกี่ยวข๎องในการท าให๎มวลดินและ
หินเคลื่อนตัวด๎วยเสมอ ดินถลํมมักเกิดตามมาหลังจากน้ าป่าไหลหลาก หรือหลังจากการเกิดแผํนดินไหวใน
ขณะที่เกิดพายุฝนตกหนักรุนแรงตํอเนื่อง 

 
รู้จักกับชนิดของแผ่นดินถล่ม 

สามารถแบํงชนิดของแผํนดินถลํมอยํางกว๎างๆ ตามลักษณะการเคลื่อนตัวได๎ 7 ชนิด คือ 
1) การยุบตัว (Slump) คือการเคลื่อนที่ของมวลดินในแนวขนานกับพื้นที่ที่มีความลาดชันโดยมี

การม๎วนตัวของมวลดินเข๎าด๎านใน หากมีต๎นไม๎หรือสิ่งกํอสร๎างอยูํก็จะเห็นการเอียงเข๎าหา
ด๎านบน 
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2) การไหลคลาน (Creep) คือการเคลื่อนตัวของมวลดินในลักษณะช๎ามากคํอยเป็นคํอยไป 

 
 

3) การเลื่อนไหล (Slide) คือการเคลื่อนย๎ายของมวลดินในลักษณะขนานไปบนผิวราบซึ่งมี
ความอํอนตัว และบางครั้งก็จะขนานไปกับความลาดชัน 

       
 

4) การล้มตัว (Topple) คือการเคลื่อนไหลเอนตัว และล๎มลงของหินตามแนวของความลาดเอียง 
มักเป็นหินที่เป็นแผํนเป็นแทํงที่แตกและล๎มคะเมนลงมา 
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5) การหล่น (Fall) คือการเคลื่อนตัวของมวลดินที่มีลักษณะเป็นอิสระ 

                    
 

6) การไหล (Flow) คือการเคลื่อนที่ของมวลดินที่ถูกท าให๎ไหลไปกับของเหลวได๎ 

 
7) การไหลทะลัก (Torrent) การเกิดแผํนดินถลํมในลักษณะนี้จะเกิดนานๆ ครั้ง และเกิดอยําง

รวดเร็วในบริเวณชํองเขาที่มีการไหลของน้ า และตะกอนดินและหิน 

 
 
ปัจจัยท่ีท าให้เกิดแผ่นดินถล่ม 
 การเกิดดินถลํมในประเทศไทยเกิดจาก 4 ปัจจัยหลัก ดังนี้ 

1) ลักษณะทางธรณีวิทยาและปฐพีวิทยา (Geology and Soil Science)  
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ลักษณะทางธรณีวิทยาที่มีผลตํอการเกิดดินถลํมนั้นขึ้นกับชนิดของหิน โครงสร๎างทาง
ธรณีวิทยา การปลี่ยนแปลงทางเคมีในเนื้อหิน และลักษณะทางกายภาพของชั้นหิน 
               ชนิดของหิน หินตํางชนิดกันจะมีอัตราการผุพังตํางกัน ให๎ดินตํางชนิดกัน และความหนา
แตกตํางกัน เชํน หินแกรนิตมีอัตราการผุพังสูง เมื่อผุพังแล๎วจะให๎ชั้นดินทรายหรือทรายปนดินเหนียวและให๎
ชั้นดินหนา หินภูเขาไฟมีอัตราการผุพังสูงใกล๎เคียงหินแกรนิต เมื่อผุพังให๎ชั้นดินรํวนปนดินเหนียวหรือดิน
เหนียวและชั้นดินหนา หินดินดาน-หินโคลนเมื่อผุพังจะให๎ชั้นดินเหนียวหรือดินเหนียวปนทรายและให๎ชั้น
ดินที่มีความหนาน๎อยกวําหินแกรนิต เป็นต๎น 

โครงสร้างทางธรณีวิทยา มีผลตํอการผุพังของหิน โดยหินที่มีรอยแตกมากและอยูํในเขตรอย
เลื่อน โดยเฉพาะรอยเลื่อนมีพลังจะมีอัตราการผุพังสูง เนื่องจากมีชํองวํางให๎น้ าและอากาศผํานเข๎าไปท า
ปฏิกริยาทางเคมีได๎งําย ชั้นหินจึงผุพังรวดเร็วกวําบริเวณอ่ืน รวมทั้งชั้นหินที่ถูกกระท าจนเกิดการวางตัวใน
แนวด่ิงจะสํงผลให๎เกิดการผุพังได๎เร็วขึ้น ชั้นหินที่ถูกแทรกดันด๎วยหินอัคนี หรือบริเวณที่มีพุน้ าร๎อนและ
แหลํงแรํจากสายน้ าแรํร๎อน ท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในเนื้อหินจะท าให๎ชั้นหินมีอัตราการผุพังสูง
ยิ่งขึ้น 

2) ลักษณะภูมิประเทศ (Topography)  
มีอิทธิพลตํอความรุนแรงของการเกิดแผํนดินถลํมและอุทกภัย ไมํวําจะเป็นความลาดชัน ความยาว

ของความลาดชัน ทิศทางลาดชัน ระดับความสูงของพื้นที่ และลักษณะแผํนดิน วําเป็นแนวบริเวณสันเขา 
ยอดเขาแหลม ยอดเขามน หุบเขา หน๎าผา เชิงเขา รํองเขาที่ราบหรือที่ลุํม ซึ่งมีบทบาทตํออัตราการพังทลาย
อยํางมาก โดยเฉพาะอยํางยิ่งขบวนการ Transportation เพราะพื้นที่ที่มีความลาดชันสูง การไหลของน้ า
ตามผิวหน๎าดินจะรุนแรงโดยเฉพาะถ๎ามีความยาวของความลาดชันมากย่ิงรุนแรงมาก  

3) ปริมาณน้ าฝน 
เป็นปัจจัยส าคัญในการท าให๎เกิดแผํนดินถลํม เพราะเมื่อฝนตกหนักหรือติดตํอกันเป็นเวลานาน 

และน้ าฝนไหลซึมลงไปในชั้นดิน จนกระทั่งชั้นดินอ่ิมตัวด๎วยน้ า ความดันของน้ าในดินเพิ่มขึ้นซึ่งเป็นการ
เพิ่มความดันในชํองวํางของเม็ดดิน โดยน้ าจะเข๎าไปแทนที่ชํองวํางระหวํางเม็ดดิน ท าให๎แรงยึดเหนี่ยว
ระหวํางเม็ดดินลดน๎อยลง สํงผลให๎ชั้นดินมีก าลังรับแรงเฉือนลดลง ถ๎าหากปริมาณน้ าในมวลดินเพิ่มขึ้นจน
ระดับน้ าในชั้นดินสูงขึ้นมาที่ระดับผิวดินจะเกิดการไหลบนผิวดินและกัดเซาะหน๎าดิน ดินบนลาดเขาจะเริ่ม
มีการเคลื่อนตัวและเกิดการถลํมในที่สุด 

4) ลักษณะการใช้ประโยชน์ท่ีดิน  
เป็นปัจจัยท่ีสํงผลโดยตรงตํอสิ่งปกคลุมพื้นดิน เชํน ป่าไม๎ ทุํงหญ๎า สวนยางพารา สวนผลไม๎ และ

อาคารบ๎านเรือน เป็นต๎น สิ่งปกคลุมดินเหลํานี้จะชํวยลดแรงปะทะของเม็ดฝนกํอนตกลงถึงผิวดินท าให๎เกิด
การพังทลายของดินน๎อยลง โดยเฉพาะป่าไม๎และไม๎ยืนต๎นขนาดใหญํนั้นจะมีระบบรากที่ลึกชอนไชลงไป
จนถึงชั้นหิน ท าให๎ดินมีแรงต๎านแรงเฉือนเพิ่มมากขึ้น หากสภาพการใช๎ประโยชน์ที่ดินมีพืชปกคลุมดินน๎อย 
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มีการตัดไม๎ท าลายป่ามากและพื้นที่มีความลาดชันสูงจะท าให๎เกิดแผํนดินถลํมและการพังทลายของภูเขา
ได๎งําย หรือการสร๎างสิ่งกํอสร๎างกีดขวางทางน้ า การท าการเกษตรในบริเวณเชิงเขา จะท าให๎เกิดแผํนดิน
ถลํมได๎งําย 
 
กระบวนการเกิดแผ่นดินถล่ม  
 กระบวนการเกิดดินถลํม สามารถอธิบายชัดๆ ได๎ดังนี้ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ลักษณะพื้นที่เสี่ยงภัยแผ่นดินถล่ม 

ลักษณะของพื้นที่เสี่ยงภัยดินถลํม มักเป็นพื้นที่ที่อยูํตามลาดเชิงเขา  หรือบริเวณที่ลุํมที่ติดอยูํกับ
ภูเขาสูงที่มีการพังทลายของดินสูง หรือสภาพพื้นที่ต๎นน้ าที่มีการท าลายป่าไม๎สูง นอกจากนั้นในบางพื้นที่
อาจเป็นบริเวณภูเขาหรือหน๎าผาที่เป็นหินผุพังงําย ซึ่งมักกํอให๎เกิดเป็นชั้นดินหนา โดยเฉพาะอยํางยิ่งใน
บริเวณที่หินรองรับชั้นดินนั้นมีความเอียงเทสูง และเป็นชั้นหินที่ไมํยอมให๎น้ าซึมผํานได๎สะดวก ลักษณะ
ดังกลําวทั้งหมดพบได๎ท่ัวไปในประเทศไทย  

เมื่อฝนตกหนักน้ าจะซึมลงไปในดินอย่างรวดเร็ว 
ในขณะที่ดินอุ้มน้ าจนอิ่มตัว แรงยึดเกาะระหว่างมวลดินจะลดลง 

 

 

ระดับน้ าใต้ผิวดินสูงขึ้น ท าให้แรงต้านทานการเลื่อนไหลของดินลดลง  
 

เมื่อน้ าใต้ผิวดินมีระดับสูงก็จะไหลภายในช่องว่างของดินลงมา 
ตามความชันของลาดเขา 

 

เมื่อมีการเปลี่ยนความชัน ก็จะเกิดเป็นน้ าผุด 
และเป็นจุดแรกที่มีการเลื่อนไหลของดิน 

 

 

    เมื่อเกิดดินเลื่อนไหลแล้ว ก็จะเกิดต่อเนื่องขึ้นไปตามลาดเขา 
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ขณะนี้กรมทรัพยากรธรณีก าลังท าการศึกษาวิเคราะห์ข๎อมูลส ารวจเก็บข๎อมูลทางธรณีวิทยาและ
สภาพแวดล๎อมของพื้นที่เบื้องต๎น และรวบรวมข๎อมูลจากแหลํงข๎อมูลอ่ืนๆ พบวําใน 51 จังหวัดทั่วประเทศ
ซึ่งมีลักษณะพื้นที่เสี่ยงภัยตํอดินถลํมอยูํบริเวณลาดเชิงเขาและที่ลุํมใกล๎เขา  โดยเฉพาะอยํางยิ่งหมูํบ๎านที่
ต้ังอยูํในบริเวณดังกลําวมีความเสี่ยงภัยตํอดินถลํมมาก เนื่องจากเมื่อมีพายุฝนตกหนักตํอเนื่องจะท าให๎เกิด
น้ าทํวมฉับพลัน น้ าป่าไหลหลาก และดินถลํมตามมาได๎ ซึ่งอาจจะท าให๎เกิดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน  
ของประชาชน ดังนั้นประชาชนที่อาศัยอยูํในพื้นที่ดังกลําวจึงควรให๎ความสนใจและระมัดระวังเป็นพิเศษ  

ส าหรับความรุนแรงของแผํนดินถลํมเกิดจากหลายองค์ประกอบ เชํน ปริมาณน้ าฝนที่ตกบนภูเขา
และลักษณะทางธรณีวิทยาของภูเขานั้น ความรุนแรงจะมีมากหากทุกองค์ประกอบที่กลําวมาแล๎วเกิดขึ้น
พร๎อมๆ กัน เชํน ปริมาณฝนตกหนักมากบนภูเขาหินแกรนิตที่มีความลาดชันสูง และขาดพันธุ์ไม๎ปกคลุม 
โอกาสที่จะเกิดแผํนดินถลํมจะสูงมาก ในทางตรงข๎ามความรุนแรงจะลดน๎อยลงถ๎ามีเพียงองค์ประกอบใด
องค์ประกอบหนึ่งเทํานั้น 
 ส านักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล๎อม กระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล๎อม  ได๎
จ าแนกเกณฑ์การพิจารณาพื้นที่เสี่ยงการเกิดโคลนถลํม ส าหรับองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นและหนํวยงาน
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎อง ไว๎ดังนี้ 

1) ปริมาณน้ าฝนราย  
1 วัน 2 วัน และ 3 วัน  

          > 110 มิลลิเมตร 
      101-110 มิลลิเมตร 
          91-200 มิลลิเมตร 
          0-90 มิลลิเมตร 

แผํนดินถลํมวิกฤต 
แผํนดินถลํมปานกลาง 
แผํนดินถลํมเล็กน๎อย 
ไมํเกิดแผํนดินถลํม 

2) ความลาดชัน           > 30% 
          16-30% 
          6-15% 
          0-5% 

แผํนดินถลํมวิกฤต 
แผํนดินถลํมปานกลาง 
แผํนดินถลํมเล็กน๎อย 
ไมํเกิดแผํนดินถลํม 

3) ข๎อมูลทางธรณีวิทยา           หินแกรนิต/หินอัคนีเนื้อหยาบ 
          หินแปรของหินอัคนี/หินชั้น 
          หินชั้น/หินอัคนีเนื้อละเอียด 
          ตะกอนน้ าพัดพา 

แผํนดินถลํมวิกฤต 
แผํนดินถลํมปานกลาง 
แผํนดินถลํมเล็กน๎อย 
ไมํเกิดแผํนดินถลํม 

4) พืชปกคลุมดิน           พืชไร ํ
          พืชสวนและไม๎ยืนต๎น 
          ป่าไม๎(บนเขา) 
          ข๎าว 

แผํนดินถลํมวิกฤต 
แผํนดินถลํมปานกลาง 
แผํนดินถลํมเล็กน๎อย 
ไมํเกิดแผํนดินถลํม 

ที่มา : ส านักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล๎อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
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ลักษณะท่ีตั้งของหมู่บ้านเสี่ยงภัยดินถล่ม มีข้อสังเกตดังต่อไปนี้ 
1) อยูํติดภูเขาและใกล๎ล าห๎วย  
2) มีรํองรอยดินไหลหรือดินเลื่อนบนภูเขา  
3) มีรอยแยกของพื้นดินบนภูเขา  
4) อยูํบนเนินหน๎าหุบเขาและเคยมีโคลนถลํมมาบ๎าง  
5) ถูกน้ าป่าไหลหลากและทํวมบํอย  
6) มีกองหิน เนินทรายปนโคลน และต๎นไม๎ ในห๎วยใกล๎หมูํบ๎าน  
7) พื้นห๎วยจะมีก๎อนหินขนาดเล็กใหญํอยูํปนกันตลอดท๎องน้ า  

 

ที่มา : กรมทรัพยากรธรณี 

ข้อสังเกตหรือสิ่งบอกเหตุ 
1) มีฝนตกหนักถึงหนักมาก (มากกวํา 100 มิลลิเมตรตํอวัน)  
2) ระดับน้ าในห๎วยสูงขึ้นอยํางรวดเร็ว  
3) สีของน้ าเปลี่ยนเป็นสีของดินบนภูเขา  
4) มีเสียงดัง อื้ออึง ผิดปกติดังมาจากภูเขาและล าห๎วย  
5) น้ าทํวมหมูํบ๎าน และเพิ่มระดับขึ้นอยํางรวดเร็ว  

 
 
 
 

http://scratchpad.wikia.com/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3&action=edit&section=6
http://scratchpad.wikia.com/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3&action=edit&section=6
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การเตรียมพร้อมรับมือแผ่นดินถล่ม 
ก่อนเกิดเหตุการณ์ 

- หลีกเลี่ยงการสร๎างที่อยูํอาศัย อาคารบ๎านเรือนในบริเวณที่เคยเกิดเหตุการณ์แผํนดินถลํม 
เพราะอาจท าให๎เกิดประวัติศาสตร์ซ้ ารอยได๎ และควรหลีกเลี่ยงบริเวณหุบเขา พื้นที่ซึ่งมีความ
ลาดชัน พื้นที่ราบลุํมแอํงกระทะ พื้นที่รํองน้ า พื้นที่ซึ่งถมดินใหมํและมีความลาดชัน 

- หากอยูํในพื้นที่อันตราย ให๎ส ารวจพื้นที่โดยรอบเพื่อเตรียมการหนีภัย 

- ควรปลูกพืชยึดหน๎าดินบริเวณเชิงเขา และพื้นที่ลาดชันเพื่อลดความเสี่ยงของดินถลํม 

- สังเกตอากาศ หากฝนตกหนัก ควรอพยพไปสูํพื้นที่ปลอดภัยโดยเร็ว 
- สังเกตรอบๆ ที่อยูํอาศัย หากพบสิ่งที่เป็นสัญญาณวําอาจเกิดเหตุการณ์ดินถลํมให๎แจ๎ง

หนํวยงานที่รับผิดชอบอยํางเรํงดํวน 

- ควรรู๎สภาพพื้นที่ของชุมชนตนเอง หากมีการอพยพวําควรจะไปที่ไหน ที่จะปลอดภัย ควรรู๎
เส๎นทางอพยพ และเส๎นทางน้ าในชุมชน  

ขณะเกิดเหตุการณ์ 
- ถ๎าฝนตกหนักแบบไมํหยุดติดตํอกันหลายวัน ดินบนภูเขาอาจถลํม ต๎องเฝ้าระวังให๎ดี โดย

อพยพหรือให๎หนีไปที่สูงๆ และต๎องรีบแจ๎งให๎รู๎ทั่วกันโดยเร็ว  
- ถ๎าพลัดตกลงไปในกระแสน้ า ห๎ามวํายน้ าหนีเป็นอันขาด เพราะอาจจะโดนซากต๎นไม๎ ก๎อนหิน

ที่ไหลมากับโคลนกระแทกเสียชีวิตได๎ 
- หาต๎นไม๎ใหญํที่ใกล๎ที่สุดเกาะเอาไว๎แล๎วปีนหนีน้ าให๎ได๎ 
- ติดตามฟังขําวพยากรณ์อากาศ ค าเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยา เพื่อรับทราบสถานการณ์ของ

ภาวะฝนตกหนักหรือน้ าป่าไหลหลาก 
หลังเกิดเหตุการณ์ 

- จัดเวรยามเพื่อตรวจตรา และติดตามสถานการณ์รอบๆ หมูํบ๎านเมื่อมีสิ่งผิดปกติยามค่ าคืน 

- ติดตามฟังขําวพยากรณ์อากาศ ฟังค าเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยา เพื่อรับทราบสถานการณ์
ของภาวะฝนตกหนักหรือน้ าป่าไหลหลาก 
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บทที่ 3 

การตรวจสอบ ดิน ฟ้า อากาศ ด้วยตนเอง 
 
 ในอดีตที่ผํานมา มนุษย์ไมํมีเครื่องวัดหรือเครื่องเตือนภัยแตํอยํางใด จึงอาศัยพึ่งพาวิถีธรรมชาติ ใน
การเตือนภัยธรรมชาติ โดยการสังเกตสิ่งตํางๆ รอบตัว ไมํวําต๎นไม๎ สัตว์ หรือสภาพของท๎องฟ้า ซึ่งธรรมชาติ
เหลํานี้เกี่ยวพันกันอยํางแยกไมํออก ที่ส าคัญสัตว์บางประเภทมีสัญชาตญาณสัมผัสรับรู๎อันตรายได๎กํอน
มนุษย์ ดังนั้นการเรียนรู๎ สั่งสม และสังเกตการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติจึงเป็นเกร็ดความรู๎ที่เราไมํควร
มองข๎าม อีกทั้งเป็นวิธีในการเอาตัวรอดจากภัยพิบัติ และปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อม 
 
การตรวจสอบสภาพอากาศจากลักษณะของเมฆ 
 เมฆเป็นกลุํมละอองน้ าที่ เกิดจากการควบแนํน การเกิดเมฆจึงเป็นปรากฎการณ์ส าคัญใน
บรรยากาศ นักอุตุนิยมวิทยาแบํงเมฆออกเป็น 4 ระดับ คือเมฆชั้นสูง เมฆชั้นกลาง เมฆชั้นต่ า และเมฆกํอ
ตัวในแนวต้ัง และแบํงตามรูปรํางได๎ 2 ลักษณะคือ ลักษณะเมฆก๎อน และเมฆแผํน ซึ่งลักษณะของเมฆแตํ
ละชนิดจะชํวยให๎เราสามารถบอกลักษณะของอากาศขณะนั้นได๎ และชํวยให๎เราทราบถึงแนวโน๎มของ
ลักษณะอากาศลํวงหน๎าได๎ด๎วย เชํน ถ๎าในท๎องฟ้ามีเมฆกํอตัวในแนวต้ัง แสดงวําอากาศก าลังลอยตัวขึ้น 
เป็นสัญลักษณ์กํอนการเกิดพายุ และถ๎าเมฆในท๎องฟ้าเป็นชั้นๆ หรือแผํตามแนวนอน แสดงวําอากาศมี
กระแสลมทางแนวต้ังเพียงเล็กน๎อยและอากาศมักจะสงบ เป็นต๎น นอกจากนี้เมฆยังเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผล
ตํออุณหภูมิของโลกด๎วย เนื่องจากเมฆมีคุณสมบัติในการสะท๎อนรังสีจากดวงอาทิตย์และการเกิดวัฏจักรน้ า  
 
ตัวอย่างลักษณะเมฆ และการคาดการณ์ลักษณะอากาศ 

 

เมฆก๎อนปุกปุย สีขาวเป็นรูปกะหล่ า กํอตัวใน
แนวต้ัง เกิดขึ้นจากอากาศไมํมีเสถียรภาพ ฐานเมฆ
เป็นสีเทาเนื่องจากมีความหนามากพอที่จะบดบัง
แสง จนท าให๎เกิดเงา มักปรากฏให๎เห็นเวลาอากาศ
ดี ท๎องฟ้าเป็นสีฟ้าเข๎ม 
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เมฆกํอตัวในแนวต้ัง พัฒนามาจากเมฆก๎อน มีขนาด
ใหญํมากปกคลุมพื้นที่ครอบคลุมทั้งจังหวัด ท าให๎
เกิดพายุฝนฟ้าคะนอง หากกระแสลมชั้นบนพัดแรง 
ก็จะท าให๎ยอดเมฆรูปกะหล่ า กลายเป็นรูปทั่งตี
เหล็ก 

 

เมฆก๎อน ลอยติดกันเป็นแพ ไมํมีรูปทรงที่ชัดเจน มี
ชํองวํางระหวํางก๎อนเพียงเล็กน๎อย มักเกิดขึ้นเวลาที่
อากาศไมํดี และมีสีเทา เนื่องจากลอยอยูํในเงาของ
เมฆชั้นบน 

 

เมฆแผํนสีเทา เกิดขึ้นเวลาที่อากาศมีเสถียรภาพ ท า
ให๎เกิดฝนพร าๆ ฝนผําน หรือฝนตกแดดออก ไมํมี
พายุฝนฟ้าคะนอง ฟ้าร๎องฟ้าผํามักปรากฏให๎เห็น
สายฝนตกลงมาจากฐานเมฆ 

 
 ส าหรับปริมาณเมฆในท๎องฟ้านั้น นักอุตุนิยมวิทยาให๎สมมติวําพื้นที่เต็มท๎องฟ้าเทํากับ 10 สํวน 
ดังนั้นเกณฑ์ปริมาณเมฆแคํไหนเรียกวําอยํางไร ดังนี้  
 ท๎องฟ้าแจํมใส (Fine)    :  ไมํมีเมฆ หรือมีน๎อยกวํา 1 สํวน 
 ท๎องฟ้าโปรํง (Fair)    :  มีเมฆ 1 สํวนถึง 3 สํวน 
 เมฆบางสํวน (Partly Cloudy Sky) :  มีเมฆเกินกวํา 3 สํวนถึง 5 สํวน 
 เมฆเป็นสํวนมาก (Cloudy Sky)    :  มีเมฆเกินกวํา 5 สํวนถึง 8 สํวน 
 เมฆมาก (Very Cloudy Sky)   :  มีเมฆเกินกวํา 8 สํวนถึง 9 สํวน 
 เมฆเต็มท๎องฟ้า (Overcast Sky)   :  มีเมฆเกินกวํา 9 สํวน ถึง 10 สํวน 
 
การคาดการณ์สภาพอากาศจากท้องฟ้า 
 สีของท๎องฟ้าเป็นปรากฎการณ์ทางธรรมชาติอยํางหนึ่งที่ชาวประมงใช๎คาดการณ์สภาพอากาศและ
ปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นได๎ ทั้งนี้เนื่องจากสีของท๎องฟ้ามีความเกี่ยวพันกับความชื้นและ
ความกดอากาศ เชํน ถ๎าท๎องฟ้ามีสีแดงส๎มในชํวงตอนเช๎าหรือชํวงพระอาทิตย์ขึ้น เป็นสัญญาณเตือนวําจะ
มีพายุและลมแรง หรือพายุฝนฟ้าคะนอง ในเวลาอยํางนั้นท๎องฟ้าจะมีเมฆชั้นต่ ามาก และมีความกด
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อากาศต่ า ซึ่งเมฆชั้นต่ าจะมีไอน้ ามาเกาะอยูํอยํางหนาแนํน ท าให๎เกิดความชื้นสูงเมื่อพระอาทิตย์สํองแสง
กระทบละอองไอน้ าเหลํานี้มาสูํตาเรา ละอองน้ าจะหักเหแสงสีแดงสูํระบบการมองเห็นของเรา ท๎องฟ้าก็
กลายเป็นสีแดงส๎ม แตํถ๎าท๎องฟ้าสีแดงเวลากลางคืนหรือชํวงพระอาทิตย์ตกแสดงวํา ความกดอากาศสูง
วันรุํงขึ้นอากาศจะดีและปลอดภัยในการออกเรือ  
 นอกจากนี้บางพื้นที่ได๎สังเกตลักษณะตํางๆ บนท๎องฟ้าเพื่อคาดการณ์อากาศได๎ เชํน ถ๎าคืนไหน
พระจันทร์มีวงแหวนรอบๆ สามารถคาดการณ์ได๎วําฝนจะตกอีก 3 วันข๎างหน๎า หรือการสังเกตการขึ้นของรุ๎ง
ในทิศตะวันออกในชํวงเวลาพระอาทิตย์ตกดินเป็นสัญญาณวําวันรุํงขึ้นท๎องฟ้าจะแจํมใส หากมีรุ๎งขึ้นใน
ตอนเช๎าเป็นสัญญาณเตือนวําจะมีพายุ เป็นต๎น 
 
การเตือนภัยจากสัตว์พยากรณ์ 

สัตว์มีสัญชาตญาณพิเศษที่สามารถลํวงรู๎เหตุการณ์บางอยํางได๎ลํวงหน๎าไมํวําจะเป็นการเกิดน้ า
ทํวม น้ าป่า พายุฝน ซึ่งคนสมัยกํอนได๎อาศัยสังเกตพฤติกรรมของสัตว์เหลํานี้ เพื่อรับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้น การ
ที่สัตว์กลายมาเป็นนักพยากรณ์ได๎ เพราะมนุษย์สังเกตพฤติกรรมของมันวํา ถ๎าสัตว์มีพฤติกรรมอยํางนี้ 
เหตุการณ์อยํางนั้นจะตามมา ซึ่งความถูกต๎องแมํนย ามากกวํา 50% อาจจะถึง 60-70%   

พฤติกรรมของสัตว์พยากรณ์นี้เป็นปฏิกิริยาตอบสนองตํอสภาวธรรมชาติที่ล๎อมรอบตัวมันอยูํ 
ตัวอยํางที่เห็นได๎คือ กํอนเกิดเหตุการณ์แผํนดินไหวที่ไต๎หวัน มีคนสังเกตเห็นแมลงสาบและหนูออกวิ่งพลําน
ไปหมด การที่สัตว์เหลํานี้รู๎วําก าลังเกิดแผํนดินไหวจะมีคลื่นเสียงออกมามาก  ซึ่งมนุษย์ไมํสามารถรับรู๎ได๎ 
แตํแมลงสาบและหนูสามารถรับคลื่นเสียงได๎ ท าให๎รู๎วําก าลังเกิดอะไรขึ้น จึงแสดงปฏิกิริยาดังกลําวออกมา 
นอกจากแผํนดินไหวแล๎วยังมีเหตุการณ์อ่ืนๆ อีกหลายอยํางที่พฤติกรรมของสัตว์สามารถบอกให๎เราทราบ
วําก าลังเกิดอะไรขึ้นซึ่งคนในสมัยกํอน มักจะใช๎สัตว์ในการสังเกตดูพายุฝน น้ าทํวม น้ าป่า หรือความแห๎ง
แล๎งเป็นสํวนใหญํ ตัวอยํางพฤติกรรมของสัตว์บางชนิดที่แสดงออกมาวําก าลังจะมีเหตุการณ์อะไรขึ้นและ
สามารถอธิบายได๎อยํางมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร ์คือ 

1) ช่วงค่ ามีนก แมลงปอออกมาบิน แสดงว่าฝนจะตก 
        ตามปกติชํวงค่ าซึ่งเป็นชํวงที่ดวงอาทิตย์ตกดินไปแล๎ว อากาศเริ่มเย็น แมลงปอจะไมํบินออกมาหา
กิน เพราะถ๎าอากาศเย็นแมลงปอจะบินไมํขึ้น แตํในชํวงกํอนฝนจะตกอากาศจะร๎อนอบอ๎าว เพราะเกิด
ความกดอากาศต่ า ซึ่งอากาศที่ร๎อนอบอ๎าวนี้จะไปกระต๎ุนให๎แมลงปอบินออกมาหากิน  สํวนนกจะบิน
ออกมาเป็นจ านวนมากเพราะวํามีแมลงให๎กินมาก ดังนั้นจึงสังเกตเห็นวําจะมีนกและแมลงปอบินออกมา
เป็นจ านวนมากในชํวงที่ฝนจะตก 

2)  หิ่งห้อยบินในระดับสูงขึ้นแสดงว่าฝนก าลังจะมา 
หิ่งห๎อยสามารถบินได๎เพราะวํามีอากาศพยุงตัว เมื่อหิ่งห๎อยบินปีกจะหมุนเป็นเลขแปด อากาศที่

ลอยขึ้นจะชํวยยกตัวขึ้น ปกติหิ่งห๎อยบินในระดับต่ าซึ่งเราสามารถมองเห็นได๎ในระดับสายตา เมื่อฝนใกล๎จะ
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ตก ความกดอากาศต่ าอากาศจะลอยขึ้น เพราะฉะนั้นแมลงก็จะบินสูงขึ้นตามอากาศที่ลอยขึ้นจากพื้นดิน 
แตํถ๎าอากาศเย็น ความกดอากาศสูงแมลงจะบินใกล๎ๆ พื้นดิน เพราะไมํสามารถบินผํานอากาศที่อยูํรอบตัว
ขึ้นไปได๎ 

3)  อ้นเล็กหรือจิ้งหรีดโปร่งอพยพออกจากรูไปอยู่ในที่สูงแสดงว่าน้ าจะท่วม  
 ชํวงใกล๎ฝนตกความกดอากาศจะต่ า นั่นคืออากาศบนพื้นดินลอยขึ้นไป ท าให๎อากาศจากบริเวณ

อ่ืนที่เย็นกวําไหลเข๎ามาแทนที่ เป็นการพัดเอาลมและฝนเข๎ามา อ๎นเล็กและจิ้งหรีดโปรํงสามารถรับรู๎ถึง
ความกดอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปได๎ เนื่องจากเมื่อมีความกดอากาศต่ า น้ าหนักอากาศที่กดทับตัวมัน
น๎อยลง มันจึงรู๎ได๎และรู๎วําถ๎าความกดอากาศต่ าลงแสดงวําอีกไมํนานจะต๎องมีลมและฝนเกิดขึ้นในบริเวณ
น้ัน ดังนั้นเมื่อมีความกดอากาศต่ าลงอ๎นเล็กและจิ้งหรีดโปรํงจึงเริ่มอพยพขึ้นที่สูง 

4)  ตะกวดวางไข่ในที่สูงแสดงว่าอาจจะเกิดน้ าท่วม 
ตามปกติตะกวดจะวางไขํในจอมปลวก ถ๎าตะกวดวางไขํที่โคนจอมปลวก แสดงวําน้ าจะน๎อย แตํ

ถ๎าตะกวดขุดที่ยอดจอมปลวกแล๎ววางไขํไว๎ข๎างบน แสดงวําน้ าจะมาก  การที่ตะกวดรู๎วําจะต๎องวางไขํที่ใด
นั้น ตะกวดอาจจะดูจากต าแหนํงที่ปลวกอาศัยอยูํ ถ๎ามีปลวกอยูํที่โคนจอมปลวกแสดงวําน้ าไมํทํวม ตะกวด
ก็จะวางไขํที่โคนจอมปลวก แตํถ๎าปลวกขึ้นไปอยูํทางด๎านบนของจอมปลวก แสดงวําจะเกิดน้ าทํวม ตะกวด
ก็จะขึ้นไปวางไขํที่ยอดจอมปลวก 

 

                

                
 

ค าอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมบางอยํางของสัตว์ที่แสดงออกมาวําจะมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นนั้น 

อาจจะไมํชัดเจน แตํพฤติกรรมบางอยํางของสัตว์ก็แสดงวําจะมีเหตุการณ์ตํางๆ เกิดขึ้นจริงๆ เชํน 
พฤติกรรมการขนไขํของมดเพื่อหนีน้ า ถึงแม๎วําพฤติกรรมของสัตว์เปลี่ยนแปลงไปบ๎างแตํสัญชาตญาณที่
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ตอบสนองตํอสภาวะธรรมชาติที่ล๎อมรอบตัวมันยังคงอยูํให๎มนุษย์ที่ชํางสังเกตได๎ใช๎ประโยชน์เพื่อเตรียมรับ
เหตุการณ์ตํางๆ ที่เกิดขึ้น 
 
การติดตามขอ้มูลข่าวสารเกี่ยวกับลมฟ้าอากาศ 
โทรศัพท์ 
 สายดํวน กรมอุตุนิยมวิทยา  โทร. 1182 
 ส านักพยากรณ์อากาศ กรมอุตุนิยมวิทยา กทม. (สอบถามพยากรณ์อากาศได๎ตลอด 24 ชั่วโมง) 
  โทร. 0-2399-4012-4 
 ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ อ.เมือง จ.เชียงใหมํ 
  โทร. 0-5327-7919 และ 0-5392-2365 
 ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน อ.เมือง จ.ขอนแกํน 
  โทร. 0-4346-8224 

ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 
  โทร. 0-4524-4189 
 ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคใต๎ฝั่งตะวันออก อ.เมือง จ.สงขลา 
  โทร 0-7431-1760 
 ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคใต๎ฝั่งตะวันตก สนามบิน จ.ภูเก็ต 
  โทร. 0-7632-7191 
 ห๎องปฏิบัติการเฝ้าระวังและเตือนภัยน้ าหลาก-ดินถลํมกรมทรัพยากรน้ า 
  โทร. 0-2298-6613 
สถานีวิทยุ 
 สถานีวิทยุกระจายเสียงแหํงประเทศไทย : AM 891kHz, AM 819 kHz, FM 92.5 MHz และ 
 FM 93.5 MHz 
 สถานีวิทยุกระจายเสียงกรมอุตุนิยมวิทยา : 
  กรุงเทพมหานคร AM 1287 kHz   โทร. 0-2399-4394 
  พิษณุโลก FM 104.25 MHz โทร. 0-5528-4328-9 
  นครราชสีมา FM 94.25 MHz  โทร. 0-4425-5252 
  ระยอง  FM 105.25 MHz โทร. 0-3865-5075 
  ภูเก็ต  FM 107.25 MHz โทร. 0-7621-6549 
  ชุมพร   FM 94.25 MHz  โทร. 0-7751-1421 
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อินเทอร์เน็ต 
 เวบ็ไซต์ของกรมอุตุนิยมวิทยาที่ www.tmd.go.th แล๎วคลิกเข๎าไปที่ พยากรณ์อากาศ สภาพอากาศ 
หรือเตือนภัย เว็บนี้มีลิงก์ไปยังศูนย์อุตุนิยมวิทยาในสํวนภูมิภาคทั้งสี่แหํง และเว็บไซต์ทางด๎าน
อุตุนิยมวิทยาของตํางประเทศที่นําสนใจ 
 ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ www.cmmet.tmd.go.th 
 ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน www.khonkaen.tmd.go.th 
 ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง www.uronmet.org 
 ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคใต๎ฝั่งตะวันออก www.songkhla.tmd.go.th 
 ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคใต๎ฝั่งตะวันตก www.phuketmet.tmd.go.th  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tmd.go.th/
http://www.cmmet.tmd.go.th/
http://www.uronmet.org/
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http://www.phuketmet.tmd.go.th/
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